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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：胡文

日期：     年    月    日
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基本信息

学生基本情况
姓名： 胡文 性别： 男 学籍号： G210781200502230036 入学年份： 2020

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2020_11

家庭成员信息
关系： 父亲 姓名： 胡大五 工作单位： 联系电话： 13464455464

个性特长
兴趣爱好：

突出特长：

人生规划
报考专业：

未来职业：

担任学生干部情况
担任时间： 卸任时间： 担任职务： 班级：

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间：
奖励名称:

（等级）
奖励部门： 班级：

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效

1 渤海大学附属高级中学 志愿服务 社区服务 个人活动 已公示 有效

2 渤海大学附属高级中学 党团活动 社区服务 个人活动 已公示 有效

研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

1 课题研究 学校卫生现状调查报告 6 A 孙健 已公示 有效

2 课题研究 学党史做时代新人 孙健 已公示 有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

生涯规划 下学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 侯宝松

青松文化 下学期 高二 18 A 1 候宝松

身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三

身体形态 身高（厘米） 169 169 172
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体重（千克） 90 90 100

胸围（厘米） 90 90 100

视力（左） 5.0 5.0 5.0

视力（右） 5.0 5.0 5.0

心率（次/分钟） 75 75 75

血压（mhg） 120/80 120/80 120/80

身体机能

肺活量（毫升） 3500 3500 3500

1000米（男）（分.秒

）
3分 45秒 4分 08秒 3'45

800 米（女）（分 .

秒）

50米跑（秒） 6.7秒 7.0秒 8.45

坐位体前屈（厘米） 17厘米 8厘米 14

立定跳远（厘米） 250厘米 240厘米 223

引体向上（男） 25个 10个 46

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

仰卧起坐（女）

评价等级 优秀 良好 优秀

体育老师签字 刘江河 刘江河 刘江河

班主任签字 孙健 孙健 孙健评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间

高一

.因为一些小摩擦，自己与好朋友曾一度陷入冷战的僵局。在这段期间，我冷静下来仔细分

析：事情的缘由是如何而来？我和她都是怎么看待并处理这件事情的？我们俩是否对待这件

事情没有理智思考？考虑下来，我决定找到好朋友并先对她表示歉意。谁知，她却同时也向

我道了歉，说她不该那么冲动待事，还说以后我们俩个都应该好好儿地把事情讲清楚，以免

造成误会。我很开心我的好朋友也是和我一样的想法，并为我们俩的和好再次感到快乐。

2021

高二

作为一个高中生，起初我仍对一些事情感到不自信，特别是自己的弱项。这一度影响了我的

正常学习生活，就连平时里的背书、默写、答题等我都对自己没有多少信心。就在我困扰的

那段日子，我身边的朋友们发现了我的不对劲，并发现了事情的真相，然而他们并没有远离

我，反而是热情的向我张开手臂，给予我关怀和帮助。正是因为有了他们的援助，我才慢慢

找回了自信，克服了这一人生路上的小挫折，在成长路上砥砺奋进。

2022

高三

作为一个高中生，起初我仍对一些事情感到不自信，特别是自己的弱项。这一度影响了我的

正常学习生活，就连平时里的背书、默写、答题等我都对自己没有多少信心。就在我困扰的

那段日子，我身边的朋友们发现了我的不对劲，并发现了事情的真相，然而他们并没有远离

我，反而是热情的向我张开手臂，给予我关怀和帮助。正是因为有了他们的援助，我才慢慢

找回了自信，克服了这一人生路上的小挫折，在成长路上砥砺奋进。

2023

艺术素养
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序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效

1 社会劳动类 社会服务 企业劳动实践
森非铝木门窗（辽

宁）有限责任公司
已公示 有效

2 社会体验类 勤工俭学
假期参与勤工

俭学
孙健 已公示 有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期

伴随着秋风我来到了菠大附中的校园 在这

里我收获了知识 收获了友情 懂得了做人

的道理

该生积极向上，有学习上进心，能明确

认识到自己的不足，是个诚实的好学生
侯舒馨

2
高一下

学期

看着逐渐日新月异的校园，踏着更显成熟

稳重的步伐，迎来了我新的求学阶段。时

光如梭，岁月飞逝，青春的脚步不会为谁

而停留。在回望过去的一年，我没有了遗

憾，因为在那悄然流逝的日子里，我始终

是在努力着的">

你是一个特别有才华和聪慧的孩子，能

够和每一位同学成为好朋友，也能时时

为别人着想，关心身边的每一个人。老

师特别喜欢你，希望你能在学业上再进

一步，取得更好的成绩。

孙健

3
高二上

学期

看着逐渐日新月异的校园，踏着更显成熟

稳重的步伐，迎来了我新的求学阶段。时

光如梭，岁月飞逝，青春的脚步不会为谁

而停留。在回望过去的一年，我没有了遗

憾，因为在那悄然流逝的日子里，我始终

是在努力着的">

该生思想上积极要求上进，学习刻苦认

真，善于思考，生活中能应严格要求自

己，为人诚恳，待人热情，工作踏实负

责，能出色的完成交给的各项任务，具

一定的团队协作精神和创新能力，是一

名品学兼优的合格的学生!

孙健

4
高二下

学期

进入高中，面对着繁重的学习任务，我能

保持端正的态度，每天能以较好的精神面

貌面对学习和生活，坚持当日事当日毕。

在高中的学习中，我渐渐培养了自主学习

的能力，能在老师上课前做好预习工作，

上课认真听讲，积极配合老师。课后及时

完成作业，做好复习工作。在班集体里，

我与同学们相处融洽，尽量多的结交朋

友，在学习生活中互相帮助，互相促进，

并积极参加集体的活动。

5
高三上

学期

进入高中，面对着繁重的学习任务，我能

保持端正的态度，每天能以较好的精神面

貌面对学习和生活，坚持当日事当日毕。

在高中的学习中，我渐渐培养了自主学习

的能力，能在老师上课前做好预习工作，

上课认真听讲，积极配合老师。课后及时

完成作业，做好复习工作。在班集体里，

我与同学们相处融洽，尽量多的结交朋

友，在学习生活中互相帮助，互相促进，

并积极参加集体的活动。

毕业鉴定
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学生自我陈述

　时间如流水！我不禁要感叹一下时间过的匆匆。转眼之间我毕业了，这可能是我交给母校的最后

的一份小结了，仍有些留念之情。　　刚进入母校，一切对我来说都是陌生的，一切都是充满着喜

悦，因为这意味着我的人生将迈向更好的前景。一切都像诗一般的美丽。在学校的这段时间里，我

不仅学习文化知识，丰富的校园生活，寝室如家的氛围，辅导老师的教导……等等。都给我留下深

刻的记忆，一直会成为我一生的财富，取之不尽，用之不竭。对于一个刚从高中毕业，而又要迈向

另一个起点的学生来说，一切都是未知的，然而，我们的辅导员会耐心的回答每个同学的问题，不

管是在学习上还是生活上都对我们进行着无微不止的关心，像我们的朋友同时更像一位慈爱的老

师。同时我们的课余生活是多姿多彩的，参加各种体育活动，让我们更加身强体壮，各种文化活动

让我们了解更多的书外世界，陶冶着我们的情操，而各种比赛不仅激发了斗志与信心，同时建立了

朋友之间的友谊，同时在寝室的生活也是另人难忘的，同学之间从不同地方不期相约似的相约在一

起，大家像一家人似的，互相帮助，相亲相爱。　　刚进入大学，一切都是新鲜的，就像掉入了知

识的海洋，有看不完的书，学不尽的知识，面对这一切，我真的觉的，进入大学来深造是一件多么

幸福的事啊。课余时间可以在知识的海洋里游历。我感谢我母校的每位老师，没有你们的教育，不

会有今天新认知的我，我感谢你们。　　三年的时光是短暂的，但这三年留给我的回忆是美好而又

长久的。

日  期 2023-04-19

教师毕业评语

教师姓名 日  期

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2 A 2

选修
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修历史

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修物理

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2
化学

选修
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选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1
信息

技术
选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1
通用

技术
选择性必修 A

必修 B 2 B 2 A 1 A 1 A 2

选修

体育

与健

康
选择性必修

必修 B 1 A 1 A 1

选修 B 1音乐

选择性必修 A

必修 B 1 A 1 A 1

选修 B 1美术

选择性必修 A

研究性学习 A 3 A 3 A综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1 A

志愿服务 A 1 A 1 A劳

动 技术校本 A 1 A

学分小计 53 61 33

学分总计 147

思想品德活动图片

运动经历活动图片

艺术素养活动图片
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社会实践活动图片


