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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：徐子涵

日期：     年    月    日
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基本信息

学生基本情况
姓名： 徐子涵 性别： 女 学籍号： G210703200603237027 入学年份： 2021

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2021_11

家庭成员信息
关系： 母女 姓名： 陈阳 工作单位： 锦州市新闻媒体集团 联系电话： 13704969508

关系： 父女 姓名： 徐飞 工作单位： 锦州市国资委 联系电话： 13352190489

个性特长
兴趣爱好： 美术 阅读 音乐

突出特长： 美术

人生规划
报考专业： 法律 外语

未来职业： 律师

担任学生干部情况
担任时间： 卸任时间： 担任职务： 班级：

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间： 2024-04-15
奖励名称:

（等级）

在 2023-2024学

年度下学期三次

模拟考试中荣获

一等奖

奖励部门：
渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 11班

获奖时间： 2022-05-26
奖励名称:

（等级）

在 2021-2022学

年第二学期学校

举办的“学科思

维导图设计大

赛”荣获高一年

级组二等奖

奖励部门：
渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 11班

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效

1 渤大附中 其他活动 教育部全国青少年普法学习活动 个人活动 已公示 有效

2 志愿服务 社区志愿服务 个人活动 已公示 有效

3 其他活动 弘扬英烈精神  激发奋进力量 个人活动 已公示 有效

4 渤海大学附属高级中学 其他活动 我给家人做道拿手菜 个人活动 已公示 有效

5 学校 社团活动 参加政治社团 集体活动 已公示 有效

研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

1 课题研究
亚非拉民族民主运动的原

因和影响
3 谢洪玉 已公示 有效

2 课题研究 高考考生及家长的心理研 3 A 谢洪玉 已公示 有效
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究

3 课题研究
某中学学生购买奶茶情况

的调查报告
5 徐丰 已公示 有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 候宝松

身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三

身高（厘米） 160.5 161 163

体重（千克） 42 44 44身体形态

胸围（厘米） 85 86 87

视力（左） 4.6 4.6 4.5

视力（右） 4.6 4.5 4.5

心率（次/分钟） 70 75 73

血压（mhg） 75 80 85

身体机能

肺活量（毫升） 2500 2500 3000

1000米（男）（分.秒

）

800 米（女）（分 .

秒）
3分 44秒 4'35 4分 30秒

50米跑（秒） 7.8秒 8.51 11.9秒

坐位体前屈（厘米） 18.8厘米 11 6

立定跳远（厘米） 194厘米 182 115

引体向上（男）

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

仰卧起坐（女） 54个 38 28

评价等级 优秀 良好 良好

体育老师签字 赵国志 赵国志 杨红宇

班主任签字 徐丰 谢洪玉评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

1 800米，400米接力 学校
锦州渤海大学附属

高级中学

第六名，第

四名
已公示 有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间

高一

    对一切新事物充满了好奇，学习目的明确，善于发现提出问题，努力尝试多种方式解决

问题。学习态度端正，能主动学习，有强烈的求知欲和好奇心，能有目的的收集与整理使用

信息。有独立学习与研究问题的潜力，独立思考，合作探究，虚心请教。学习态度端正，认

2022
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真完成作业。为人坦诚，遵纪守法，有理想、爱生活，具有良好的综合素质。

高二

    在高二以来，我对待学习认认真真，脚踏实地，有明确的学习目标和理想。思想态度端

正，热爱祖国，关心国家大事。遵守学校的各项规章制度，积极参加社会实践和公益活动。

尊敬老师，团结同学，乐于助人，有强烈的集体荣誉感和责任心，良好的心理素质不仅让我

能取得好的学习效果，更有益于我的全面发展。

2023

高三

    高三以来，学习目标明确，刻苦专研，掌握了学习方法，通过踏实的努力学习，成绩有

所提高，树立了学习的自信心。面对紧张的高三生活，保持积极的生活态度，能够调整好自

己的心理状态，帮助同学、团结同学，乐观向上，与人相处融洽。思想端正，有良好的道德

修养和生活作风。光荣的加入了共青团之后，更加注重德智体美劳的全面发展，坚定政治方

向，爱党爱祖国，我将努力完善自我，在今后的学习中不断提高。

2024

艺术素养
序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

1 艺术团体 课间操比赛 学校

锦州市渤海

大学附属高

级中学

二等奖 已公示 有效

艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效

1 社会体验类 其他活动
体验元宵诗会

录制过程
徐丰 小组 已公示 有效

2 考察调查类 社会调查
深入机关，了

解法律法规
谢洪玉 个人 已公示 有效

3 考察调查类 社会调查

深入机关，了

解国企财务监

管

谢洪玉 个人 已公示 有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期

上高中以来，我收获了很多。我是一个热

爱学习的人，成绩中上游，尊重老师，积

极参加学校组织的各项活动。热爱劳动，

能很好的处理和同学之间的关系。在课堂

方面，严格要求自己。在以后的道路上，

我会继续发展自己的优点，改正自己的缺

点，做一个更加优秀的人。

我热爱班集体，有很强的责任感，积极为

班集体贡献自己的一份力量。我对待老师

指出的错误能虚心接受。自强不息和努力

奋斗是我的人生格言。我会坚定理想，努

力朝着目标前进。

在校，我模范遵守《中学生守则》和《中

学生日常行为规范》。

在学习和自身素质方面有很大的提高，我

乐观开朗、心胸开阔、帮助他人，人生态

度积极乐观，能勇敢面对困难和挫折，爱

劳动、讲卫生，发言积极，性格独立，做

事踏实，热爱学校生活。遵守纪律，尊敬

师长，为班级着想，常为班级做些有益的

你待人有礼貌，聪明可爱，是一个明白

事理的女孩。有集体荣誉感，乐于为集

体做事。各科基础知识比较扎实，上课

能专心听讲，学习刻苦，作业认真，书

写工整。希望今后能保持已经取得的成

绩，多问，多思，注意克服缺点，养成

勤学好问的品格，成为一个全面发展的

优秀学生！相信你的不断努力会迎来自

己崭新的一页。

谢洪玉
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事，并能很好的完成老师布置的各项工

作。学习认真、勤于思考、勤奋上进、毅

力较强，有较强的责任心，在认真完成自

己学习任务的同时还主动帮助学习有困难

的同学。

希望未来的日子能成为一个伟大的人，要

坚强和宽容。

2
高一下

学期

    学习方面，经过一学期的努力，我在

学习上有了更大的提高。在选科之后，努

力的方向更加明确了。更深刻地意识到了

学习的重要性，加强了薄弱学科的学习。

在网课期间，仍然严格要求自己，按时上

课并完成作业。

    生活方面，尊重老师，团结同学，热

爱集体，热爱劳动，遵守校规校纪。完成

老师布置的各项任务。生活态度积极乐

观。

    希望在下学期继续保持良好的心态，

争取更大的进步。

该同学同学积极参加党团组织的各项活

动，升旗、团会等活动中态度端正、认

真。具有鲜明的是非观念，正确的人生

观和价值观，具有较强的意志力。

你能较好地遵守中学生行为规范，严守

班规校纪，待人随和，与同学之间关系

融洽，能经常帮助其他同学，集体荣誉

感强。

你有美好的理想，也有强烈的上进心，

态度认真，学风踏实，时间观念强，能

认真地完成各项学习任务。具有较强的

自主学习意识，能够积极克服学习困

难。天道酬勤，学贵有恒，每每看到你

认真听讲、认真完成作业、自习专注学

习，老师坚信，你的成绩会更优秀。

热爱劳动，值日认真负责，任劳任怨，

“两操”认真，积极参加社会实践活

动。

谢洪玉

3
高二上

学期

    学习上，这一学期经历了长时间的网

课，期间我严格要求自己，在线上线下的

变化中及时调整。态度端正、刻苦勤奋，

同时我注意各方面的知识拓展，提高自身

的思想文化素质。

    生活上，养成良好的生活习惯，为人

大方，诚实守信，尊敬师长，与同学能够

友好相处。我有着强烈的社会责任感，遵

守法律法规和学校的规章制度。生活充实

有条理，保持良好的生活态度和处事原

则。

    告别了网课时代，希望在下学期一切

恢复正轨，我将继续拼搏，查缺补漏，反

思不足，完善自我，以更好的状态迎接新

的篇章。

进入高二，你思想、学习、生活日臻成

熟。关心国家时政变化，严格要求自

己，认真遵守校规校级，时间观念较

强。在升旗、团会、班会能活动中，对

自己要求严格。积极同不良行为作斗

争。

你在学习上有一定的韧性，能自觉抓紧

时间，刻苦学习，上课、作业一丝不

苟，能热心帮助周围的同学共同进步。

你总是默默无语地认真学习，即使遇到

了挫折也毫不气馁，沉静之中带着几分

倔犟，淳朴之中透着踏实，顽强的意志

力和拼搏精神感染着每一个人。我相

信，要求上进、不甘落后的你会更加努

力拼搏，成就你想要的样子。

你为人正直诚恳，尊敬老师，团结同

学，关心班集体，待人有礼。能认真听

从老师的教导。积极参加各种集体活动

和文体活动，劳动积极肯干。

谢洪玉

4
高二下

学期

    在学习上，我努力扎实自己的文化功

底，珍惜每一节课，课上紧跟老师思路，

利用课余时间反思自己的问题，巩固所学

知识。

    在生活上，我积极乐观，与同学们友

好相处。空闲时间我会进行锻炼等活动，

充实自己的生活。

    在思想品德上，我注重增进自己的道

德修养，坚持树立正确的世界观和人生

观。关心国家大事，逐渐掌握严谨科学的

思维方法，形成开拓进取的创新意识。

    在这一学期，我渐渐找到了未来的方

向。展望新的学期，我将努力提高自己的

成绩，认真总结学习经验，明确方向和目

你对自己要求严格，模范遵守校规校

纪，集体荣誉感强，具有较强的团队意

识。你是一个积极向上，有自信心的孩

子。学习上有计划、有目标，能够合理

安排自己的时间，学习状态好，听课用

心，刻苦努力，勤于思考，有很强的进

取心，能克服在学习上的诸多困难，有

较强的生活自理能力，能吃苦，与人为

善，尊敬师长，积极参加班级事务，学

习成绩优良且稳定。积极参加班级、学

校组织的各项活动，具有较强的劳动观

念，积极参加体育活动，尊敬师长。望

继续努力，始终保持稳中有进的态势，

相信你会更好。

谢洪玉
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标，争取在学习方面取得质的飞跃。

5
高三上

学期

    在学习方面，坚持做到上课认真听

讲，主动积极地思考问题，钻研课本 ，摸

索适合自己学习方法和规律。我还注重课

外活的实习实践。在不断的学习中，努力

使自己的思想觉悟、理论水平、工作能力

得到提高。

    在思想方面，我爱国爱校，积极上

进。我积极参加学校所组织的活动与培

训，并于本学期加入了共青团，成为了一

名共青团员。不断推动自己的思想拓展纵

深。

    在生活方面，我坚持以人为鉴，以己

为鉴，时时以“爱心、耐心、细心”贯穿

始终并积极参与班级内的每一次活动，严

格遵守校规校纪。在课余时间进行体育锻

炼等活动，丰富自己的生活，保持良好的

心态。

    经过这一学期的学习，收获了许多知

识以及学习的方法。接下来，我将以更高

的标准严格要求自己，努力达到自己的目

标。

一直以来，你都是学习目标明确，学习

态度端正，学习踏实认真，成绩突出。

遵守校纪班规，深受老师的喜爱，是同

学们学习的好榜样。你是一个非常自

觉、认真的好学生。你有强烈的进取

心，良好的思维习惯和学习习惯。你积

极参加社会实践和文体活动，集体观念

强，劳动积极肯干。希望你在今后发扬

优点，更加勤奋努力，在各方面取得更

大的进步。同时希望你严格要求自己，

积极应对学习中各种困难，遇到问题，

转变观念寻求适合自己的解决方法!

谢洪玉

毕业鉴定

学生自我陈述

    三年的高中生活即将结束，在老师的辛勤培育下，我逐渐成长起来。回顾这丰富多彩的三年生

活我不仅收获了知识和友谊，还更加明确了我的人生目标和理想。思想纪律上，我一直遵守学校的

各项规章制度，具有良好的思想道德品质。有理想，爱祖国，坚决拥护中国共产党的领导，关心国

家大事，有强烈的集体荣誉感和责任心，并通过不懈努力加入了中国共青团。学习上，态度端正，

勤于思考，有强烈的求知欲和好奇心，善于发现并提出问题，努力尝试用多种方式解决问题。生活

心理上，我始终保持积极的态度，听音乐或打一场羽毛球，都能让我调整好自己的状态，从而增强

学习效果，更益于我的德智体美劳全面发展。为人处事上，我尊敬老师，团结同学，乐于助人，与

人相处融洽。我还利用假期参加社会实践，了解了国有企业财务制度建设、财务管理的政策法规

等，丰富了课余生活；去榴花北社区参加了志愿服务，继承发扬了艰苦奋斗的精神，使自己在各方

面都得到了相应的提高。

　　我对未来有许多展望。我希望在中文方面继续拓展纵深，研究文字，推敲语言。文字和语言的

力量是振聋发聩的，具有跨越时空的力量。它能使人们顺利地交流，推动文明的延续，我想为中华

传统文化注入新的活力和生命力。我想做个智者，点亮迷茫人生，为心灵觅得一份沃土，正确的哲

学具有不可小觑的精神和时代力量。

　　依法治国保障了公民的幸福生活。如果我能够成为一名法律工作者，我将不断弘扬公正公平的

宪法精神，推动普法，促进社会的和谐稳定和发展进步。

　　我喜欢历史，对传统文化深厚的情感让我想去不断挖掘和传承中华千年的文明；我喜欢旅行，

想亲自用双脚去丈量我深爱的这片土地；我喜欢绘画，想画下祖国的壮美山河及其蕴含的无限生

机；我喜欢读书，想获取感悟与哲思，与先贤对话。三年的高中生活，拓展了我的知识，培养了我

各方面的能力，打下了坚实的基础。在今后的学习中，我将努力完善自我，牢记责任和使命，保持

我所热爱的一切，注重全面发展，更好地报效祖国。

日  期 2024-04-12

教师毕业评语

该生在高中三年，思想积极要求进步，积极参加党团组织的各项活动，升旗、团会等活动中态度端

正、认真。具有鲜明的是非观念，正确的人生观和价值观。

在学习上，该生一直保持着高度的热情和专注。勤奋刻苦，善于思考，能够迅速掌握新知识，成绩

稳居班级前列。同时，具有良好的学习习惯和自律能力，能够合理安排时间，保证学习效率。这些

优秀的品质使她在学业上取得了令人瞩目的成绩，也为未来的学习和职业发展打下了坚实的基础。

在学生干部工作和课外活动中，该生同样表现出色。她热心参与各类活动，积极组织和策划各种活

动，展现出非凡的才能和领导力。她的组织能力、沟通能力和团队合作精神都得到了同学和老师们

的认可。同时，她还积极参加各种志愿服务活动，关心社会，乐于助人，体现出了高度的社会责任

感和公民意识。

该生还具有良好的品德修养和人格魅力。她诚实守信，尊敬师长，团结同学，乐于助人，深受同学

们的喜爱和尊敬。
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该生高中三年表现出色，不仅在学业上取得了优异的成绩，还在课外活动中展现了非凡的才能和领

导力。她是一个全面发展、品学兼优的优秀学生，值得我们肯定和赞扬。我相信，在未来的学习和

生活中，她一定会继续发光发热，取得更加辉煌的成就。

教师姓名 谢洪玉 日  期 2024-04-18

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

合格

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

合格

必修 B 3 A 3 A 2

选修 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

合格

必修 A 2 A 2 A 2

选修 A 1
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

合格

必修 A 2 A 2

选修 A 1历史

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修 A 1地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 B 2 A 2

选修 A 1物理

选择性必修 A 1 A 3 A 2

合格

必修 A 2

选修 A 1化学

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修 A 1
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1

选修
信息

技术
选择性必修 A 1 A 1

必修 A 1 A 1

选修
通用

技术
选择性必修 A 1 A 1 A 1

必修 A 2 36 A 2 A 3 A 2

选修

体育

与健

康
选择性必修

音乐 必修 A 1 A 1
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选修

选择性必修 A 1 A 1

必修 A 1 A 1

选修美术

选择性必修 A 1 A 1

研究性学习 A 3 A 3综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1

志愿服务 A 1 A 1劳

动 技术校本 A 1 A 1 A 1

学分小计 52 65 34

学分总计 151

思想品德活动图片

思想品德活动 1图片(1) 思想品德活动 1图片(2) 思想品德活动 2图片(1) 思想品德活动 3图片(1)

思想品德活动 3图片(2) 思想品德活动 4图片(1) 思想品德活动 4图片(2) 思想品德活动 5图片(1)

运动经历活动图片
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运动经历活动 1图片(1) 运动经历活动 1图片(2)

艺术素养活动图片

艺术素养活动 1图片(1)

社会实践活动图片

社会实践活动 1图片(1) 社会实践活动 1图片(2) 社会实践活动 2图片(1) 社会实践活动 2图片(2)

社会实践活动 2图片(3) 社会实践活动 3图片(1) 社会实践活动 3图片(2)


