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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：范雨森

日期：     年    月    日
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基本信息

学生基本情况
姓名： 范雨森 性别： 男 学籍号： G210703200604273812 入学年份： 2021

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2021_06

家庭成员信息
关系： 母亲 姓名： 郭书丽 工作单位： 锦州市中心医院 联系电话： 13841680107

关系： 父亲 姓名： 范喜顺 工作单位： 凌海市人民医院 联系电话： 13940647134

个性特长
兴趣爱好： 热爱体育，打篮球

突出特长： 篮球

人生规划
报考专业： 自动化

未来职业：

担任学生干部情况
担任时间： 2022-03-01 卸任时间： 2024-06-01 担任职务： 班长 班级： 2021年 06班

担任时间： 2021-09-01 卸任时间： 2022-01-20 担任职务： 政治课代表 班级： 2021年 03班

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间： 2024-03-11
奖励名称:

（等级）
摸底第一次考试 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2023-12-01
奖励名称:

（等级）
优秀共青团员 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学团委
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2023-12-01
奖励名称:

（等级）
优秀共青团员 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学团委
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2023-10-16
奖励名称:

（等级）

第一次二次考试

二等奖
奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2023-09-01
奖励名称:

（等级）
期末联考三等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2023-05-15
奖励名称:

（等级）
期中考试一等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2023-03-06
奖励名称:

（等级）
期末考试一等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2022-09-02
奖励名称:

（等级）
期末考试一等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2022-06-20
奖励名称:

（等级）

第二次考试三等

奖
奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2022-05-09
奖励名称:

（等级）

阶段性考试三等

奖
奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2022-02-28
奖励名称:

（等级）
期末考试三等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2022-02-28
奖励名称:

（等级）
三等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2022-01-20
奖励名称:

（等级）
优秀学生干部 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班
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获奖时间： 2022-01-20
奖励名称:

（等级）
三好学生 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2022-01-06
奖励名称:

（等级）
优秀学生干部 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2022-01-06
奖励名称:

（等级）
三好学生 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2021-12-31
奖励名称:

（等级）
优秀学生干部 奖励部门：

渤大附中一年

三班
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2021-12-20
奖励名称:

（等级）

第二次月考三等

奖
奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2021-12-20
奖励名称:

（等级）
三等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2021-11-15
奖励名称:

（等级）
期中考试二等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2021-11-15
奖励名称:

（等级）
二等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2021-10-25
奖励名称:

（等级）

第一次考试二等

奖
奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

获奖时间： 2021-10-15
奖励名称:

（等级）
二等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2021年 06班

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效

研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 候宝松

身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三

身高（厘米） 180 181 182

体重（千克） 103 104 105身体形态

胸围（厘米） 107 108 110

视力（左） 4.8 4.8 4.8

视力（右） 4.8 4.8 4.8

心率（次/分钟） 90 85 86

血压（mhg） 130/82 130/80 135/80

身体机能

肺活量（毫升） 5287 5500 5500

1000米（男）（分.秒

）
3分 50秒 3分 58秒 4分 14秒

800 米（女）（分 .

秒）

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

50米跑（秒） 7.4秒 7.9秒 7.5秒
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坐位体前屈（厘米） 4厘米 7 10

立定跳远（厘米） 240厘米 220 245

引体向上（男） 10个 13 15

仰卧起坐（女）

评价等级 良好 良好 良好

体育老师签字 赵震东 赵震东

班主任签字 门英倩 陈美施评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间

高一
感觉心里没有什么问题，心里十分健康，并未曾和同学发生口角，与同学老师之间相处融

洽。

高二
在高二的学期，我更加明确自己的学习目标，放下包袱，树立信心，把各个学科合理安排，

提高效率，期待有一个更好的成绩。

高三

高三学习压力大，每天感觉睡眠不足，能够自我调节学习压力，咬紧牙关，坚持不懈。课余

时间参加体育锻炼，和同学们快快乐乐玩耍，上课认真听讲，课后认真复习，每次考试都有

新的突破。

艺术素养
序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期

自上高一一年级以来，在学校领导和老师

的谆谆教导下，无论在德育，智育，体育

等方面都有了一定的进步。在本学期，我

被评为校三好学生和校优秀学生干部。下

面是我这学期的表现，在这里简单做一个

自我评价：

1在德育方面，作为一名共青团员，我严

格，自觉地遵守社会公德和学校的规章制

你学习踏实认真，遵守校纪班规，是同

学们学习的好榜样。你是一个非常有毅

力的人，你的自觉、认真、刻苦精神被

大家所公认。你有强烈的进取心，良好

的思维习惯，有思想深度。老师真诚地

希望你充分发挥自己的聪明才智，努力

开拓学习的深度和广度，去迎接更大的

挑战。

门英倩
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度，按照《中学生日常行为规范》严格要

求自己。认真学习《思想政治》课，懂得

了珍善美，学会了做人的道理：尊敬师

长，团结同学，关心集体。认真参加学校

和班级举行的各项活动。

2在智育方面，明确学习目的，端正学习态

度，在学习过程中，勤奋刻苦，自强进

取，努力学习好各门功课，掌握科学的学

习方法，合理安排时间，养成良好的学习

习惯。担任课代表工作，既能作为老师和

同学的纽带，又能及时将同学的问题反映

给老师，又能将老师布置的任务传达给同

学。

3在体育方面，我十分重视体育课，积极参

加各项体育运动，不断地提高自己的身体

健康水平，锻炼了自己的坚强意志。

2
高一下

学期

光阴荏苒，岁月如梭。转眼，一个学期已

经悄悄从我的身边溜走。而在不断锻炼自

己的过程中，一件件往事也在记忆的存折

里越存越多。在这短暂的高一学年里，我

除了努力完成自己的学习目标，也利用各

种活动充实自己，丰富自己的生活，总结

如下：

首先在学习方面，学习是学生的根本，除

了有个性，有特长以外，还要有好的基础

和好的态度，因此，我充分利用宝贵的时

间，端正态度，夯实基础。

其次，在生活方面，我基本可以和同学们

友好相处，和谐交往，互帮互爱，自己的

事情自己做，形成独立自主，自理自立的

良好习惯。

展望新的学期，我将扬长避短，认真总结

高一经验，虚心向老师请教，争取更大的

飞跃。

该生遵纪守法，积极参加社会实践和文

体活动，集体观念强，劳动积极肯干。

是一位诚实守信，思想上进，尊敬老

师，团结同学，热心助人，积极参加班

集体活动，有体育特长，学习认真，具

有较好综合素质的优秀学生。

陈美施

3
高二上

学期

在高中的两年来，我发生了许多改变，岁

月的逝去将我带入成年，我成熟了许多，

也获得了许多。

本人思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理

想和伟大目标，注重个人道德修养，养成

良好的生活作风，乐于助人，关心国家大

事。在学习上踏实勤奋，积极向上，喜欢

和同学讨论并解决问题，经常参加学校组

织的各种课内外学习活动。

在学习上，我顽强拼搏，刻苦学习珍惜点

滴时间，课上积极发言，课后会向老师提

出问题，使自己向知识的殿堂一步步迈

进；在处理同学关系方面，我与同学关系

融洽，不断改进自己，帮助同学在学习上

积极指导，在生活上给予无微不至的关

怀。

在体育运动方面，我踊跃参加各种活动，

奋起拼博，在对待师长方面，我尊敬师

长，树立好学生的形象，努力做好老师与

同学之间的沟通，活跃课堂的气氛，提高

同学们的学习乐趣。是一个老师眼中的好

学生。

在课余时间，本人积极参加体育锻炼，增

强身体素顶，也热爱劳动，积极参加校内

该生遵纪守法，积极参加社会实践和文

体活动，集体观念强，劳动积极肯干。

是一位诚实守信，思想上进，尊敬老

师，团结同学，热心助人，积极参加班

集体活动，有体育特长，学习认真，具

有较好综合素质的优秀学生。

陈美施



PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

辽宁省普通高中学生综合素质评价档案 第 6 页/共 9 页

开展的活动，参加社会实践，继承和发扬

了艰苦奋斗的精神，宝剑锋从磨砺出，梅

花香自苦寒来，本人坚信通过不断地学习

和努力，使自己成为一个有理想、有道

德、有文化、有纪律的学生，以优异的成

绩迎接挑战，为社会主义建设贡献我毕生

的力量。

4
高二下

学期

时光飞逝，斗转星移，回首点点滴滴，朝

朝暮暮，心中顿生了许多感触。炸经历的

每一天，都留在了我的脑海里，这些印记

证了我的成长。通过不断地学习，我收获

了很多。

在学习上，我深知学习地重要性，面对二

十一世纪这个知识的时代，面对知识就是

力量，科学技术是第一生产力的科学论

断，我认为离开了知识是一个一无是处的

废人，以资本最重要生产力的“资本家”

的时代将要过去，以知识为特征的“知本

家”的时代即将到来，而高中时代是学习

现代科学知识的黄金时代，我应该抓住这

个有利时机，用知识来武装自己的头脑，

知识是无价的。

在纪律方面，基本可以做到，尊重老师，

同学之间可以真诚相待，能遵守学校各项

纪律，遵守公共秩序，遵守社会公德，不

迟到，不早退，不旷课，上学穿校服，举

止文明，有良好的卫生习惯，不乱扔废弃

物。

以上是我对高二下学期期末的个人总结，

我将结合这个小结回顾过去，确定未来方

丈目标，我对未来充满信心，当然还需要

老师的精心培养和同学的真诚帮助。

该生遵纪守法，积极参加社会实践和文

体活动，集体观念强，劳动积极肯干。

是一位诚实守信，思想上进，尊敬老

师，团结同学，热心助人，积极参加班

集体活动，有体育特长，学习认真，具

有较好综合素质的优秀学生。

陈美施

5
高三上

学期

光阴似箭，日月如梭，三年前雄心斗志地

踏入高中时的情景还历历在目，现在马上

就面临高考了，其实，正是这不知不觉逝

去的高中生活锻炼了我，让我在这片圣地

上增长了知识，也学会了面对生活。

三年前那个刚刚踏入高中的我，仍然是一

个稚气未改的学生，平时不喜欢把成绩看

得过重，但是仿佛是高中的氛围一下子就

感染了我，成为一名高中生，我就重新认

识了学习，也彻底爱上了高中生活，。当

初，我把这里的生活比作一个快车道，谁

都不能停一停，而且我积极地融入了这有

着紧张节奏的大家庭里。

在这三年的学习生涯里，我是带着父母的

期盼的目光，念着老师鼓励的话语，拉着

同学们相互帮助的手，一步一步走过来

的。可以说，在这三个春秋里，我彻头彻

尾地失落过，也发自内心地高兴过，这些

都不是最重要地，唯有一点令我铭记心

底，我曾为我地学习疯狂过，只为能取得

优异成绩，看到父母脸上满意地微笑，正

如泰戈尔说地“天空不留下痕迹，但我已

飞过”。我对自己地努力和自信，不后

悔。

现在，高考地步伐临近了，冲刺地号角已

该生遵纪守法，积极参加社会实践和文

体活动，集体观念强，劳动积极肯干。

是一位诚实守信，思想上进，尊敬老

师，团结同学，热心助人，积极参加班

集体活动，有体育特长，学习认真，具

有较好综合素质的优秀学生。

陈美施
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响，我会拿出十足地精力备战高考，争取

发挥自己的最好水平，向祖国汇报。

毕业鉴定

学生自我陈述

高中三年生活即将随着我的成长而慢慢逝去，回顾这丰富多彩的三年学习生活，我已在老师的辛勤

培育下，成长为一名品学兼优的合格高中生，这些日子将永远铭记在我的心里。这三年在学习阶

段，思想要求上进，认真学习，努力钻研专业知识，毕业之际回顾三年来的学习及生活。做自我鉴

定如下：在思想上，我有坚定正确的立场，热爱祖国，热爱党，认真学习并拥护党的各项方针政

策，积极要求进步，思想觉悟高，爱憎分明，踊跃参加社会各项公益活动，主动投入捐款防疫行

列，用微博的力量表达自己的爱心，做一个文明学生。在学习上，我有刻苦钻研的学习精神，学习

态度端正，目的明确，专心上课，做好笔记，注重理解和掌握强化练习，学会分类归纳，不断总结

并及时纠正。同时，我也积极参加社会实践活动，将书本知识与实践知识相结合，使自己有适应社

会的能力。生活上，我拥有严谨认真的学习作风，为人朴实真诚，勤俭节约，乐于助人，生活独立

性较强，热爱集体，尊重师长，团结同学，对班级老师交给的任务都能及时认真的完成，是老师的

得力小助手。我的兴趣爱好广泛，喜欢篮球，台球，羽毛球，积极参与各种体育竞赛，达到国家规

定的体育锻炼标准，高中三年生活，使我清醒的认识到自己的不足之处，有时候学习时间抓的不

紧，安排不够合理，剩下的高三学习时间我会加倍的努力，不断改正缺点，挖掘潜力，开拓进取，

以热情务实的精神面貌去迎接未来的挑战。

日  期 2024-03-06

教师毕业评语

该生遵纪守法，积极参加社会实践和文体活动，集体观念强，劳动积极肯干。是一位诚实守信，思

想上进，尊敬老师，团结同学，热心助人，积极参加班集体活动，有体育特长，学习认真，具有较

好综合素质的优秀学生。

教师姓名 陈美施 日  期 2024-03-07

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

合格

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

合格

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

合格

必修 A 2 A 2 A 2

选修 A 1
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

合格

必修 A 2

选修 A 1历史

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修 A 1地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2 A 2
物理

选修 A 1
合格
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选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A

选修 A 1化学

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修 A 1
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1

选修
信息

技术
选择性必修 A 1 A 1

必修 A 1 A 1

选修
通用

技术
选择性必修 A 1 A 1 A 1

必修 A 2 36 A 2 A 3 A 2

选修

体育

与健

康
选择性必修

必修 A 1 A 1

选修音乐

选择性必修 A 1 A 1

必修 A 1 A 1

选修美术

选择性必修 A 1 A 1

研究性学习 A 3 A 3综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1

志愿服务 A 1 A 1劳

动 技术校本 A 1 A 1 A 1

学分小计 50 65 34

学分总计 149

思想品德活动图片

运动经历活动图片
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艺术素养活动图片

社会实践活动图片


