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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：李远航

日期：     年    月    日
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基本信息

学生基本情况
姓名： 李远航 性别： 男 学籍号： G210703200503012015 入学年份： 2020

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2020_13

家庭成员信息
关系： 母亲 姓名： 许惠燕 工作单位： 锦州锅炉(集团）公司 联系电话： 13464658339

关系： 父亲 姓名： 李振忠 工作单位： 沈阳车辆段 联系电话： 13464456231

个性特长
兴趣爱好： 古典音乐

突出特长：

人生规划
报考专业： 生物医药、生命工程

未来职业： 药品研发

担任学生干部情况
担任时间： 卸任时间： 担任职务： 班级：

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间： 2021-03-01
奖励名称:

（等级）
三好学生 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2020年 13班

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效

1 无 公益劳动 清理楼道卫生 个人活动 已公示 有效

2 班级 党团活动 学党史，做时代新人 集体活动 已公示 有效

研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

1 课题研究 农村老人面临的问题 A 侯宝松 已公示 有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

生涯规划 下学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 侯宝松

青松文化 下学期 高二 18 A 1 候宝松

身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三

身体形态 身高（厘米） 185 186 190
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体重（千克） 88 96 110

胸围（厘米） 122 130 145

视力（左） 4.5 4.5 4.4

视力（右） 4.5 4.5 4.4

心率（次/分钟） 75 72 70

血压（mhg） 120/80 118/75 118/68

身体机能

肺活量（毫升） 4000 4200 4500

1000米（男）（分.秒

）
4分 30秒 4分 30秒 4'25

800 米（女）（分 .

秒）

50米跑（秒） 6.9秒 7.6秒 8.63

坐位体前屈（厘米） 14厘米 4厘米 21

立定跳远（厘米） 255厘米 230厘米 231

引体向上（男） 10个 13个 10

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

仰卧起坐（女）

评价等级 优秀 良好 良好

体育老师签字 刘江河 刘江河 刘江河

班主任签字 芦瑶 芦瑶 芦瑶评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间

高一

进入高中后，学习任务比较重，经过我的不断努力，成绩还算稳定，上学期的期末考试，我

感觉考的还可以，可成绩出来后，我发现物理成绩比我想的低很多，当时心里非常失落，想

不通到底错在哪里，经过冷静思考，仔细核对答题卡，发现虽然存在一些错误，但是最后一

题只有最后一问没有答对，却整道题都没有分，经过沟通，第二天发现成绩提高了 14分，从

昨天的失落到今天的激动，我觉得无论何时都要对自己有信心，更要不断完善自己，尽量做

到更好。

2021

高二

高二上学期的一个周日，由于前一天晚上睡眠不足，早上坐校车上学时睡着了。到学校时也

没有人叫醒我，当我睡醒时车停在了一个陌生的地方。瞬间我极度恐慌，车门紧闭，车窗外

还下着淅淅沥沥的小雨，我向外面望去，寂静的路上几乎没有什么行人，把我向人求助的希

望也打破了。没办法只能让自己冷静下来，突然我发现遥控器在车前面的操作台上，我试着

用它打开了车门，走下车。但是由于环境的陌生，我根本分不清方向，路上车辆行人都寥寥

无几，我沿着一个方向走了一会，看见一个叔叔，我向他借手机给妈妈打电话，妈妈告诉我

直接打车去学校，我以为自己能顺利的去学校，匆匆的挂断电话后才发现路上基本没有出租

车，没有办法我只能沿着马路向自己选定的方向走去，谁知越走离目的地越远，而我完全不

知道。直到走到了一个医院的附近我才发现这里离我家越来越近了，这时再去学校已经很晚

了，而且周日只是上午自习，我的衣服也已经被雨水淋湿了，所以我就决定直接回家了，经

过一个多小时的艰苦跋涉，我一路走着回到了家，妈妈却没在家，原来她出去找我了，那个

借我电话的叔叔告诉他我迷路了。由于内心恐慌，我书包里带着伞却没想起来，棉服都浇湿

2022
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了。通过这件事情我知道以后遇到任何事情都要沉着冷静，静下心来以最好的方式解决困

难，同时在别人遇到困难时提供力所能及的帮助，做一个善良的人。

高三

高三上学期因为疫情影响，在家上网课时间大幅增加，也许是网课时间比较宽松，对自己要

求比较低，经常不能按时完成老师布置的作业，致使学习成绩下降明显，导致心情非常不

好，为了缓解情绪，在春节假期，我和伙伴多次去辽沈战役纪念馆参观，通过讲解员的讲解

和自己看了大量的历史资料，好多英雄事迹特别是少年英雄事迹深深的打动了我，相对于他

们所遇到的困难，我的这点小事根本不值一提，我一定要珍惜这来之不易的和平环境，坚定

信心，积极乐观的面对以后的学习和生活，争取在高考中取得令人满意的成绩，以后为国家

和社会做出更大的贡献。

2023

艺术素养
序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效

1 社会体验类 实践基地活动
观察冬季蜜蜂

的生存状态
小组 已公示 有效

2 社会体验类 实践基地活动
医疗器械的正

确使用
个人 已公示 有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期

时光流逝，转眼一个学期已经结束，在这

段时间里，有过迷茫，有过汗水，有过喜

悦，我始终坚持不懈，不畏困难，取得了

进步，使自己有所成长和提高。

进入高中，学习任务比较繁重，我能保持

端正的态度较好的完成了老师布置的学习

任务，在高中的学习中，我逐渐培养了自

主学习的能力，但也存在一些不足，如遇

到难题容易退缩，时间安排不尽合理，经

常熬夜，使得第二天身体疲劳，注意力不

集中，影响学习效果，我要以此为鉴，保

持好的，纠正不足，力求在以后的学习和

生活中做的更好。

 在本学期学习生活中认真努力，勤奋好

学，待人真诚，善良，活泼开朗。遇到

不会的知识点能及时提问，并专心解决

学习上遇到的疑难点。希望你今后能够

将优点继续发扬下去，学习成绩更上一

层楼，也希望你的明天会更好。

侯宝松

2
高一下

学期

紧张的高一下学期生活已经结束了，在这

一学期里，我们进行了非常重要学科选

择，我选择了最喜欢的物化生学科，虽然

学习任务很重，但是由于兴趣所在，我还

是甘之如饴，只是在英语学习中我一直找

不到窍门，成绩始终不理想，原因可能是

我的词汇量不足，在阅读和写作中没有头

绪，以后我争取多在这方面多加练习，逐

步提高英语成绩，尽量减少偏科带来的不

良后果。

你是一个心地善良的孩子，爱劳动，爱

学习，有较强的集体荣誉感，积极参加

体育活动，作业的质量有所提高，你知

道吗？一份耕耘，一份收获。愿你在学

习上多动脑，勤奋踏实些，争取不断进

步。

芦瑶

3
高二上

学期

高二上学期已经结束了，离人生最重要的

高考又近了一步。本学期我的状态基本延

续了上一学期的态势，各科成绩相对稳

定。虽然学习依旧很努力，但是效果不太

理想，特别是英语和语文两大学科，一直

该生在校尊敬师长，不与同学吵架，爱

护班级公物，积极为班级做好事，上课

认真听讲，作业及时完成，但由于学习

方法不对帮学业成绩不太理想，望今后

应端正学习方法，争取好成绩!

芦瑶
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没找到有效的学习方法，成绩始终不尽人

意，严重的拉低了总成绩。在以后的学习

中我尽量补齐短板，保持优势，使成绩稳

步提高，以最好的状态进入下一阶段的学

习。

4
高二下

学期

高二学年结束了，这一学期有收获也有不

足，。我在英语方面有所提高，语文的学

习成绩还是不太理想。我争取在以后的学

习中加强练习，尽量跟上老师的思路提高

自己的成绩。我与人交往方面有所不足，

希望在以后的学习生活中多与同学沟通，

身心愉悦的完成剩下的高中学习生活。

你能自觉遵守纪律，能与周围的同学相

处融洽，尊敬师长，集体荣誉感强，平

时在学习上意志力强，自我控制能力

强，对自己的目标总能坚持到底，希望

你继续努力，老师相信你能取得更好的

成绩。

芦瑶

5
高三上

学期

受疫情影响在家上网课时间增多。没有互

动学习效果不是很理想，各科成绩有所下

滑。看来我还需加强自我约束，争取在高

考中取得好的成绩，不给自己的青春留遗

憾。

你是一个默默无闻的人，平时表现中规

中矩，进步很大，尊敬老师，团结周围

同学，乐于帮助别人，能持之以恒，平

时自我控制能力强，希望你改正继续努

力，老师相信你能取得更好的成绩。

芦瑶

毕业鉴定

学生自我陈述

时光飞逝，转眼三年丰富多彩的高中生活即将结束，这三年是我人生中最重要的一段历程，它将永

远铭记在我的脑海里。在这三年中，我严格尊守《中学生守则》和《中学生行为规范》，平时勤俭

朴素，谦虚谨慎，尊敬师长，团结同学，爱护公物，是非分明。高中三年间，我在学习方面取得了

比较满意的成绩。

通过高中三年生活的锤炼，在德智体方面，我取得了很大进步，从一个懵懂的中学生逐步成长为品

学兼优的优秀的高中生，但我清醒地认识到自己的不足之处，由于缺乏锻炼，体重超标，以后我一

定要加强锻炼，让自己达到标准体型，学习更加优秀，争取在大学时继续保持优异的成绩。

日  期 2023-04-05

教师毕业评语

你心地善良，温柔可爱，为人坦诚，待人接物如春风扑面。看到课堂上你专注的神情，认真的学习

态度，老师感到很欣慰，你刻苦踏实的的学习精神让我很感动。一份耕耘一份收获，老师相信你一

定会收获成功。

教师姓名 芦瑶 日  期 2023-05-11

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

历史 必修 A 2
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选修

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2 A 2

选修物理

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修化学

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
信息

技术
选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
通用

技术
选择性必修 A

必修 B 2 B 2 A 1 A 1 A 2

选修

体育

与健

康
选择性必修

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1音乐

选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1美术

选择性必修 A

研究性学习 A 3 A 3 A综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1 A

志愿服务 A 1 A 1 A劳

动 技术校本 A 1 A

学分小计 53 61 33

学分总计 147

思想品德活动图片

思想品德活动 1图片(1) 思想品德活动 2图片(1) 思想品德活动 2图片(2)



PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

辽宁省普通高中学生综合素质评价档案 第 7 页/共 7 页

运动经历活动图片

艺术素养活动图片

社会实践活动图片

社会实践活动 1图片(1) 社会实践活动 2图片(1)


