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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：张思涵

日期：     年    月    日
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基本信息

学生基本情况
姓名： 张思涵 性别： 男 学籍号： G210702200503300213 入学年份： 2020

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2020_13

家庭成员信息
关系： 母亲 姓名： 潘宏健 工作单位： 中国石油锦州石化公司 联系电话： 17604061711

关系： 父亲 姓名： 张冬 工作单位：
河北丰宁中银富登村镇银行有

限责任公司
联系电话： 13941689959

个性特长
兴趣爱好： 喜欢看书，爱好文史。

突出特长： 明礼崇德，擅长演讲。

人生规划
报考专业： 法学类或理工类。

未来职业： 法律工作者、公务人员、大学老师或科研工作者。

担任学生干部情况
担任时间： 2022-09-01 卸任时间： 2023-06-01 担任职务： 班长 班级： 2020年 13班

担任时间： 2022-03-01 卸任时间： 2022-07-25 担任职务： 班长 班级： 2020年 13班

担任时间： 2021-09-01 卸任时间： 2022-01-25 担任职务： 班长 班级： 2020年 13班

担任时间： 2021-03-03 卸任时间： 2021-07-25 担任职务： 班长 班级： 2020年 13班

担任时间： 2020-09-01 卸任时间： 2021-03-03 担任职务： 班长 班级： 2020年 13班

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间： 2023-04-01
奖励名称:

（等级）
校级一等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2020年 13班

获奖时间： 2023-03-17
奖励名称:

（等级）
优秀学生干部 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2020年 13班

获奖时间： 2022-09-07
奖励名称:

（等级）
市级优秀团员 奖励部门： 锦州市教育局 班级： 2020年 13班

获奖时间： 2022-05-01
奖励名称:

（等级）
校级三好学生 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2020年 13班

获奖时间： 2021-03-01
奖励名称:

（等级）
校三好学生 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2020年 13班

获奖时间： 2021-03-01
奖励名称:

（等级）
期末考试二等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2020年 13班

获奖时间： 2020-12-24
奖励名称:

（等级）

第二次月考三等

奖
奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2020年 13班

获奖时间： 2020-11-28
奖励名称:

（等级）
期中考试三等奖 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2020年 13班

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效
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研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

生涯规划 下学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 侯宝松

青松文化 下学期 高二 18 A 1 候宝松

身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三

身高（厘米） 185 185 186

体重（千克） 90 90 95身体形态

胸围（厘米） 115 116 117

视力（左） 5.0 5.0 5.0

视力（右） 4.7 4.7 4.7

心率（次/分钟） 80 78 79

血压（mhg） 80 80 80

身体机能

肺活量（毫升） 3600 3600 3600

1000米（男）（分.秒

）
4分 29秒 4分 00秒 4'21

800 米（女）（分 .

秒）

50米跑（秒） 8.1秒 7.2秒 9.12

坐位体前屈（厘米） 11厘米 15厘米 25

立定跳远（厘米） 220厘米 225厘米 228

引体向上（男） 10个 18个 10

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

仰卧起坐（女）

评价等级 良好 良好 良好

体育老师签字 刘江河 刘江河 刘江河

班主任签字 芦瑶 芦瑶 芦瑶评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间
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高一

高中生涯，我变得更加成熟稳重，现在放学回家，爸妈都说我长大了，会照顾家人了。

在性格上，以前的我很叛逆，不听劝、没有耐心、经常与爸妈吵架。但自从我经历挫折，同

学跟我讲述了他的类似经历后，他说我跟他以前一样没有耐心、脾气很暴躁，只要别人一提

给自己的意见，就会觉得不舒服。后来，我按照他说的方法，主动与爸妈交谈自己在学校遇

到的开心的事或者不开心的事后，我主动询问他们是否能给我一些建议时，当他们再给我提

出意见后，我并没有觉得不舒服，甚至是开始思考他们给的建议是否合适，而之前的总是与

他们吵架的情况也消失不见了。我学会了控制自己暴躁的脾气，遇事也变得冷静。

在心态上，我的学习成绩有时不够理想，以前总是担心父母会因为成绩责骂我，所以我不仅

脾气暴躁，心态也差，总是带有消极的情绪，但自从和父母和解后，我发现父母最大的想法

是希望我能够健康快乐地成长，而在学习方面，是希望我能学到对自己有用的知识，学得好

与坏，全凭我个人的努力，他们不会干涉，所以，当知道他们的想法后，我没有了之前的担

心，心态变好了，情绪也变得积极后，我的成绩反而提升了，这也让我意识拥有良好心态的

重要性。

在人际交往上，以前的我不合群，同学们都不愿意和我相处，甚至在我看来是孤立我，后来

我经常参加学校组织的活动，发挥了我的特长，我才意识到自己之前的想法是错误的，当我

主动问他们为什么不愿意接近我时，他们说是我看起来不想让人接近，所以才没人敢靠近

我。后来，我抛开了自己之前的想法，开始主动与同学们交流，发现与人相处的乐趣，还能

让自己的心情变得更加愉快，人也变得自信开朗了。

随着学习压力的增大，受到的挫折越来越多，我的承受能力也变得越来越强，以前一遇到挫

折就颓废，现在是越挫越勇；心理接受能力也增强了，在竞争激励的学习氛围中，成绩的多

少总会刺激自己的情绪变得时而低沉时而高涨，但我已经可以很好地控制这些情绪，不让它

们影响自己的学习状态。

2021

高二

作为班长，我首先思想先进，积极投身实践，时刻准备为祖国奉献一分力量。开朗的我积极

参加各种活动，学校举行的演讲比赛、“强国有我”等活动，我都积极参加。在课外，我和

同学一起参加搞研究性学习，在顺应时代的前提下，探讨了我们最感兴趣的课题，这对我来

说一样重大，因为它使我了解了社会，体验了社会。其他方面，由于兴趣爱好，我参加了运

动会等比赛，为班级争光。

学习上我自觉认真，学习方法较灵活，能科学安排好时间，有竞争意思，分析问题解决问题

能力较强。我课前做好预习，课堂上积极思维，大胆发表意见，配合好老师。能较高质量完

成作业，课后及时复习。我对语言运用以及人际交往方面兴趣浓厚，并有志于向这些方面发

展。具备较强的逻辑思维和判断能力，对事情认真负责，有很强的责任心和团队意识具备较

强的组织协调能力，为人坦诚、自信、乐观、处事冷静，人际关系良好，具有一定的创新意

识热情、性格活泼开朗的我，心理素质好，对待生活、工作乐观向上、为人真诚、坦率，善

于人际关系，能吃苦耐劳，有较强的适应能力和自学能力，不易受外界环境的干扰。

2022

高三

高中快三年了，我树立了正确的人生观和价值观。善于与同学沟通，同他们建立良好的关

系，尽最大的努力帮助他人，在生活中，我能够尊重师长，孝敬父母。我能够积极参加学校

和社会上组织的有益活动，以丰富自己的课余生活。我集体观念强，劳动积极肯干。严于律

己。学习目的明确，学习刻苦努力，能独立完成各科作业，学习成绩优秀。三年来，坚持出

满勤，注重德、智、体全面发展，具有较好的综合素质。

2023

艺术素养
序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效

1 社会体验类 社会服务
积极参与“三

城联创”活动

锦州市太和区太和街

道凌西居民委员会社

区

已公示 有效

2 社会体验类 社会服务
体验抗疫护士

工作

锦州市医科大学附属

一院
已公示 有效



PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

辽宁省普通高中学生综合素质评价档案 第 5 页/共 8 页

3 校园活动类 其他活动
请党放心，强

国有我
卢瑶

渤海大学附属高级中

学 2020级 13班
已公示 有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期

本学期，我被任命为班长，先后获得了月

考三等奖、期中考试三等奖、期末考试二

等奖的好成绩，并评为校“三好学生”。

该生学习态度端正，团结同学，尊重老

师。积极参加学校的各项活动，表现优

良。是老师的得力助手！

芦瑶

2
高一下

学期

光阴似箭，日月如梭。似乎只是一眨眼高

一的学习生活便已宣告结束，在这学期我

逐渐感受到高中学习的紧张气氛，我觉得

自己在一天天的成长，一点点的懂得坚定

执着与刻苦努力。

你是一个心地善良的孩子，爱劳动，爱

学习，有较强的集体荣誉感，积极参加

体育活动，作业的质量有所提高，你知

道吗？一份耕耘，一份收获。愿你在学

习上多动脑，勤奋踏实些，争取不断进

步。

芦瑶

3
高二上

学期

这个学期，学习上我严格要求自己，注意

摸索适合自己状况的学习方法，用心思

维，发现解决问题能力有所增强，学习成

绩有所提高。我还遵纪守法，尊敬师长，

热心助人，与同学相处融洽。我有较强的

集体荣誉感，努力为班为校做好事。作为

一名团员，我思想进步，遵守社会公德，

用心投身实践，关心国家大事。在团组织

的领导下，力求更好地锻炼自己，提高自

己的能力。

你聪明活泼，又有责任心，能较好的完

成老师所布置的各项任务，上课发言积

极，爱动脑筋，成绩优秀，希望在新的

学期中，再接再厉！

芦瑶

4
高二下

学期

这学期已结束了，在学习中有苦也有乐，

在高中生活里有许多快乐的时光，在这里

我学到了许多的知识，也了解了许多的东

西，所以在以后的日子了我要更努力的去

学习每一样东西，这样我的人生才是丰富

多采的，在人生的乐章中写好每一页，做

个优秀的团员，优秀的学生。

你学习认真，态度端正，能和老师同学

建立良好的关系，习惯良好，有爱心，

经常帮助同学解决生活中的问题，从不

违纪。是一名合格的高中生。

芦瑶

5
高三上

学期

回首这一学期，总的来说，是紧张而又充

实的一个学期，虽然我的付出大于收获，

但我总归还是有进步的。 过去的半年，是

个值得珍惜的半年。我从知识海洋中又汲

取了更多的知识，失败着、痛苦着，但我

始终在前进。我相信：有付出就会有收获

的，只是付出的早，收获的晚而已！ 过去

的半年，学习中我注意总结、思考，认认

真真看书，及时的预习，及时的总结自己

不明白的问题，虽然考试成绩不太理想，

但我是认真的学习过的，我觉得也没什么

可遗憾的了。日常生活中，我注意团结同

学，尊敬老师，爱护公物，积极打扫卫

生，积极参加各种学校举办的活动。 过去

的半年，我继续着为国做贡献的思想。努

力学习，积极锻炼身体，为我即将开始的

新学年打好知识基础，身体基础，争做优

秀团员。 在即将到来的新学年，我会加倍

努力，继续沿着三好学生标准，做个爱学

习、爱劳动、尊敬师长、团结同学的好学

生，继续沿着优秀团员的标准，做个有道

德、有思想、有抱负的共青团员！

该生在校尊敬师长，不与同学吵架，爱

护班级公物，积极为班级做好事，上课

认真听讲，作业及时完成，但由于学习

方法不对帮学业成绩不太理想，望今后

应端正学习方法，争取好成绩!

芦瑶

毕业鉴定

学生自我陈述
    时光流逝，丰富多彩的三年高中生活即将结束，这三年是我人生中最重要的一段里程，它将永

远铭记在我的脑海里。
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    我衷心拥护中国共产党的领导，深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。热爱蒸蒸日上、迈着改革步伐前进的社会主义

祖国，积极参加学校组织的各项活动，逐步提高自己的政治思想觉悟。作为班长，我能以身作则，

严于律己，在同学中树立了好榜样，并能团结好班委，处理好班级的一切事务，是老师的得力助

手。我多次代表班级和学校组织及参加各项活动，我为能生活在这样一个班级和学校而自豪。三年

来，我在组织能力、语言表达能力有了长足的进步。多次被评为校三好学生和优秀学生干部。

    学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安排好学习时间，理解能力强，思维

敏捷，对问题有独到的见解。学习中摸索出一套符合自已的学习方法,脚踏实地,循序渐进,精益求

精,学习效率高。三年来学习成绩优异,期中、期末考试等重大考试均名列年组前茅。我积极参加体

育锻

炼,体育达标。

    通过高中三年生活的锤炼。在德智体方面,我取得了长足的进步。从一个懵懂的中学生逐步成长

为品学兼优的“四有"新人,但我有清醒地认识到自己的不足之处,体育虽然达标,但还须加强体育锻

炼,提高成绩,在今后的学习中,我将不断总结经验,继往开来,在新时代更好地报效祖国。

    请党放心，强国有我！

日  期 2023-04-08

教师毕业评语

你在学习上非常积极，成绩优异，尊敬老师，团结周围同学，平时能吃苦耐劳，有远大的理想，作

为大班长工作认真负责，能在学习上去感染周围同学，老师希望你继续努力，相信你能取得更好的

成绩。

教师姓名 芦瑶 日  期 2023-05-11

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2

选修历史

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2 A 2

选修物理

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2
化学

选修



PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T
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选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1
信息

技术
选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1
通用

技术
选择性必修 A

必修 A 2 A 2 A 1 A 1 A 2

选修

体育

与健

康
选择性必修

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1音乐

选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1美术

选择性必修 A

研究性学习 A 3 A 3 A综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1 A

志愿服务 A 1 A 1 A劳

动 技术校本 A 1 A

学分小计 53 61 33

学分总计 147

思想品德活动图片

运动经历活动图片

艺术素养活动图片



PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT
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社会实践活动图片

社会实践活动 1图片(1) 社会实践活动 1图片(2) 社会实践活动 2图片(1) 社会实践活动 3图片(1)

社会实践活动 3图片(2) 社会实践活动 3图片(3) 社会实践活动 3图片(4)


