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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：于天浩

日期：     年    月    日
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基本信息

学生基本情况
姓名： 于天浩 性别： 男 学籍号： G210702200507250815 入学年份： 2020

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2020_12

家庭成员信息
关系： 弟弟 姓名： 于昔霖 工作单位： 联系电话：

关系： 母亲 姓名： 俞海霞 工作单位： 联系电话： 13284167369

关系： 父亲 姓名： 于承志 工作单位： 联系电话： 13941634900

个性特长
兴趣爱好： 篮球 英语 听音乐  玩游戏 跑步

突出特长： 篮球 英语

人生规划
报考专业： 偏理工方向

未来职业： 软件工程师

担任学生干部情况
担任时间： 卸任时间： 担任职务： 班级：

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间：
奖励名称:

（等级）
奖励部门： 班级：

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效

1 榴花南里社区居民委员会 公益劳动 走进社区 关爱社会 集体活动 已公示 有效

研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

1 课题研究 中学生消费观研究 3 A 张育旗 已公示 有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

生涯规划 下学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 侯宝松

青松文化 下学期 高二 18 A 1 候宝松

身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三

身体形态 身高（厘米） 176 177 179
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体重（千克） 50 57 61

胸围（厘米） 86 88 87

视力（左） 5.0 4.9 4.9

视力（右） 5.2 5.1 5.1

心率（次/分钟） 76 75 76

血压（mhg） 72/96 72/97 71/96

身体机能

肺活量（毫升） 4100 4300 4400

1000米（男）（分.秒

）
3分 36秒 4分 08秒 4'08

800 米（女）（分 .

秒）

50米跑（秒） 6.7秒 7.8秒 8.23

坐位体前屈（厘米） 10厘米 11厘米 21

立定跳远（厘米） 260厘米 235厘米 198

引体向上（男） 21个 9个 5

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

仰卧起坐（女）

评价等级 优秀 良好 优秀

体育老师签字 刘江河 刘江河 刘江河

班主任签字 张育旗 张育旗 张育旗评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间

高一

整个高一，对于我来说，有点困难。高中不像初中学习，使使劲，努努力，多花点时间，就

期望有好成绩，有一段时间，我是做到了很努力，在每个学科上花费时间找方法，但是收效

甚微，我曾一度怀疑自己，是不是不是学习这块料，也曾想放弃，但是后来老师和父母的鼓

励，让我重拾信心，在和老师，和同学们探讨，研究，也在学习方法找到了一些适合自己的

的，知道努力没有白费，高一打好基础，为高二的学习赢得时间，加油吧，我会一直努力向

前！

2021

高二

时间来到高中二年级，没有了高一的迷茫，具体目标更加确定，我能积极面对每一科课程，

遇到问题向老师请教和同学探讨，有一段时阿，我的物理成绩一直止步不前，我有点着急，

找了两个补课老师，和老师学习一段时间，没有明显提升，后来我记住班主任老师的话，尽

量不要补课，发掘自己潜力，自主学习，寻找适自己的学方法，后来成绩稳步提升了。在生

活中，我尊敬师长，孝敬父母，我喜欢体育运动，在运动中体会快乐收获健康。

2022

高三
高三生活紧张而又快乐，在紧张的日子里，有老师的鼓励，同学的帮助，承载着父母的期

盼，积极向上的心态努力突破自己 ，在高中生涯画上圆满的句号。
2023

艺术素养
序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效
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艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效

1 社会体验类 社会服务
关爱老人 珍惜

生活
无 凌河区善缘居托老所 已公示 有效

2 社会劳动类 社会服务
美化环境，体

验劳动
榴花街道办事处 已公示 有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期

高一半学期就这么过去了，时间太快了，

这半年我结识了好多新同学，遇到了几个

好朋友。看到了同学们的努力刻苦，也看

见了父母的艰辛付出。我在一步步走向成

熟。我是一个比较内向的孩子，都是我很

热爱学习我对待学习一丝不苟，无论何

时，你看到我，总是一个学习努力，积极

探索，不怕困难的人。我热爱集体，有很

强的责任感，坚决不做有损于班级的事

情。

学习之余，我也观察到家乡的新变化，我

也想为家乡贡献自己的力量，我想报考生

态环境方面的专业，为祖国和家乡的环境

保护多做一份贡献

你言语不多，对课代表工作认真负责，

是老师信任的学生。希望你在薄弱学科

上能多花点精力，持之以恒，注意学习

方法，相信一份耕耘定会有一份收获。

张育旗

2
高一下

学期

这个学期，我比刚刚上高中那时候更成熟

稳重了，同学们更熟悉了，学习也比之前

更努力了，打好基础，为高二的知识储备

好地基。也更理解父母的艰辛和老师们的

辛苦，在学习方法上还是在探索，相信我

会慢慢找到更适合自己的方法，给自己加

油！

该生遵守纪律，为人和善，学习用功，

成绩优秀。
张育旗

3
高二上

学期

4
高二下

学期

5
高三上

学期

高三是高中最关键的一年，这半个学期，

学习任务重，我也感受到了更大的压力，

在老师和同学的帮助下 ，从学习方法上，

我似乎找到了更适合自己的。学习态度也

比之前更端正了，几次考试成绩有所提

升，激发了我的学习兴趣和动力。

该生遵守纪律，为人和善，学习用功，

成绩优秀。
张育旗

毕业鉴定

学生自我陈述

我在高中度过了很有意义的三年，在三年中我学会了很多东西，包括知识，包括与人交往的方法，

使我的人生丰富了许多。本人性格开朗，为人诚恳，乐观向上，兴趣广泛，拥有较强的组织能力和

适应能力。回首三年历程，我从一个懵懂顽童成长为一名品学兼优的高中毕业生，即将面临高考的

选拔和考验，我首先感谢培养我的老师学校，还有养育我的父母。

作为一名高中生，我明辨是非，关心国家大事。在校，我遵守校纪校规，以强烈的集体荣誉感和高

度的责任感为班级工作做出贡献。 

经过三年的学习，我在德智体诸方面都取得了长足的进步，但我也清醒的认识到自己的不足之处，
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学习还应该更细心，防止因审题粗心而失分。

总之，高中三年，我学习生活应无怨无悔，努力拼搏，在不久的将来 我要决胜高考，给自己一份满

意的答卷。

日  期 2023-04-21

教师毕业评语

教师姓名 日  期

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2

选修历史

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2 A 2

选修物理

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修化学

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1
信息

技术
选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
通用

技术
选择性必修 A

必修 A 2 A 2 A 1 A 1 A 2体育

与健 选修
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康 选择性必修

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1音乐

选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1美术

选择性必修 A

研究性学习 A 3 A 3 A综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1 A

志愿服务 A 1 A 1 A劳

动 技术校本 A 1 A

学分小计 53 61 33

学分总计 147

思想品德活动图片

思想品德活动 1图片(1) 思想品德活动 1图片(2)

运动经历活动图片

艺术素养活动图片

社会实践活动图片



PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

PJX
T

辽宁省普通高中学生综合素质评价档案 第 7 页/共 7 页

社会实践活动 1图片(1) 社会实践活动 1图片(2) 社会实践活动 2图片(1)


