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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：刘泽同

日期：     年    月    日



PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

辽宁省普通高中学生综合素质评价档案 第 2 页/共 7 页

基本信息

学生基本情况
姓名： 刘泽同 性别： 男 学籍号： G21071120050902501X 入学年份： 2020

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2020_13

家庭成员信息
关系： 弟弟 姓名： 刘泽禹 工作单位： 无 联系电话： 无

关系： 母亲 姓名： 燕莉莉 工作单位： 中移铁通锦州分公司 联系电话： 15204116699

关系： 父亲 姓名： 刘汉波 工作单位： 中房物业有限公司 联系电话： 15941601001

个性特长
兴趣爱好： 象棋，唱歌

突出特长： 钢琴

人生规划
报考专业： 工程师

未来职业： 工程师

担任学生干部情况
担任时间： 卸任时间： 担任职务： 班级：

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间： 2023-04-17
奖励名称:

（等级）
三等奖 奖励部门：

渤海大学附属

中学
班级： 2020年 13班

获奖时间： 2023-03-01
奖励名称:

（等级）
学习标兵 奖励部门：

渤海大学附属

中学
班级： 2020年 13班

获奖时间： 2021-12-31
奖励名称:

（等级）
进步 113名 奖励部门：

渤海大学附属

中学
班级： 2020年 13班

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效

1 社区 公益劳动 垃圾分类好处多 个人活动 已公示 有效

2 社区 公益劳动 抗击新冠肺炎宣传 集体活动 已公示 有效

3 社团活动 军训 集体活动 已公示 有效

研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

1 课题研究 遗传学 6 A 芦瑶 已公示 有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

生涯规划 下学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 侯宝松
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青松文化 下学期 高二 18 A 1 候宝松

身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三

身高（厘米） 177 178 179

体重（千克） 60 62 60身体形态

胸围（厘米） 80 84 90

视力（左） 4.5 4.5 4.5

视力（右） 4.8 4.8 4.8

心率（次/分钟） 84 80 86

血压（mhg） 78/117 75/120 70/125

身体机能

肺活量（毫升） 3900 3800 3900

1000米（男）（分.秒

）
3分 45秒 3分 55秒 4'11

800 米（女）（分 .

秒）

50米跑（秒） 6.9秒 7.4秒 8.23

坐位体前屈（厘米） 10厘米 9厘米 6

立定跳远（厘米） 245厘米 245厘米 241

引体向上（男） 15个 16个 21

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

仰卧起坐（女）

评价等级 良好 良好 良好

体育老师签字 刘江河 刘江河 刘江河

班主任签字 芦瑶 芦瑶 芦瑶评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间

高一

刚刚进入高中生活时，班级里没有一个是我熟识的同学，朋友，看到其他同学三三两两都有

自己的朋友圈，一时很郁闷，苦恼，晚上回家路上常常和妈妈唠叨，妈妈告诉我，人和人之

间的交往，往往都是从不认识到认识，到熟识，到交好，他们有自己的圈子，你可以主动加

人，同龄人，很有共同话题，慢慢的，和同学们关系都好了，又遇到了学习的问题，本来以

为中考就让人很紧张，高中生活比起中考那段时间有过之而不及，我有些适应不了这么快节

奏的学习，一时之间成绩下滑的厉害，两个月的时间，让我慢慢调节好了自己的心态，学会

冷静的对待挫折，有句谚语说：“如果你拒绝了失败，实际上你也拒绝了成功”，谁能冷静

的看得挫折，谁能顺利的经受挫折的考验，最终得到成功。

换了新环境，以为自己可以更优秀，但成绩不如意时很是挫败，一时不能接受，这让我学会

了面对现实，客观的对待自己，古人云：人贵有自知之明，要对自己有一个正确全面客观的

认识，罗曼罗德说得好，每个人心中都应有两盏灯光，一盏是希望的灯光，一盏是勇气的灯

光，有了这两盏灯光，我们就不怕海上的黑暗和风涛的险恶了。

2021
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一个学期下来，适应了高中生活，我会在下学期，全身心投入到学习当中，争取更好的成

绩。

高二
高中一年有余，思想同年龄的增长也在日渐成熟，我有明确的目标，知道自己的未来在哪

里，我为我的理想奋斗，为我的希望付出！
2022

高三

面临即将到来的高考，我觉得只要保持正确对待，积极面对的心态就好了！要知道“天长地

自久，人道有亏盈”，更何况我们中学生面对的是纷繁复杂而又广博的大千世界，许多知识

是我未知的，我们面临的压力与挑战是多方面的，而从不知到知，从幼稚到成熟，正是我们

成长所必须经历的，因此，碰到挫折并不奇怪，是正常的。另外，从人才学的角度来看，正

如孟子所言：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行

拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”可见，遭遇挫折也是人生的一笔财富，它能

使我们在千磨万炼之中脱颖而出。

2023

艺术素养
序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

1 其他
中国音乐学院考

级
国家

中国音乐学

院
钢琴十级 已公示 有效

艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

1 其他 钢琴十级 中国音乐学院 芦瑶 已公示 有效

社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效

1 社会劳动类 社会服务
社区绿化，垃

圾清理
芦谣 德新社区 已公示 有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期

回首 2020年，首先，对于我来说，成绩的

好坏并不会左右我前进的脚步，人们常说

坚持总会有所回报，成功永远属于那些有

耐心等待之人，也许今天的我离成功还很

遥远，但我明白，只要暗下苦心，改变自

己，定会走向自己到过成功的岸边，成功

总是给那些做好准备的人。

这几个月中，迷茫苦恼心烦意乱，不知所

措，学习成绩与我的理想相差甚远，在自

己身上有着许多的问题，我总结一下，并

要将之一一改正。1、知识点掌握不牢固，

要认真整理错题本，把之前做过的错题再

重做一遍，同样类型题反复练习，深入研

究。2、懒散，总是想着得过且过，要时常

给自己加油鼓劲，克服懒散的毛病，勤奋

向上，我相信自己，只要勇于改变自己，

打败自己，一步一个脚印，高三时会交给

自己交给爸妈交给老师一份满意的答卷。

该生性格开朗，在本学期里学习态度

好，积极进取，学习成绩优异，尊敬师

长，团结同学。积极参加学校组织的各

项活动，与同学相处融洽。如果能在以

后的学习生活中继续努力，学习上再加

把劲儿，一定会更加优秀！

芦瑶

2
高一下

学期

时光如梭，高一生活就这样结束了，虽然

进步不大，但是我没有放弃，我很有信

心，会取得好成绩，努力努力再努力！

你是一个心地善良的孩子，爱劳动，爱

学习，有较强的集体荣誉感，积极参加

体育活动，作业的质量有所提高，你知

道吗？一份耕耘，一份收获。愿你在学

习上多动脑，勤奋踏实些，争取不断进

步。

芦瑶

3
高二上

学期

2022年来了，迎来了我的 18岁，即将成

年，我有坚定的目标，努力学习，薄弱学

科加倍努力，优势学科继续保持，为自己

该生在校尊敬师长，不与同学吵架，爱

护班级公物，积极为班级做好事，上课

认真听讲，作业及时完成，但由于学习

芦瑶
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开拓更宽广的未来！ 方法不对帮学业成绩不太理想，望今后

应端正学习方法，争取好成绩!

4
高二下

学期

马上就高三了，前进的脚步没有停，我在

奋起直追，我一直在努力努力努力！

你能自觉遵守纪律，能与周围的同学相

处融洽，尊敬师长，集体荣誉感强，平

时在学习上意志力强，自我控制能力

强，对自己的目标总能坚持到底，希望

你继续努力，老师相信你能取得更好的

成绩。

芦瑶

5
高三上

学期

保持冷静，注意调试。“人生不如意事常

八九”，如果我们一遇到挫折便怨天尤

人，气馁消沉，那无异于在自残，是在与

生命作对。所谓“迟一步海阔天空”，当

遇到挫折时，首先要做到的就是保持冷

静，避免出现反常行为。只有保持冷静，

才能尽可能的减低挫折带来的不良影响，

使挫折带来的负面影响降低到最低程度。

同时，我们要注意自我调试，力求使自己

尽快的适应客观现实，尽快的调动自身积

极的因素去迎接挑战，笑对挫折！

你是一个默默无闻的人，平时表现中规

中矩，进步很大，尊敬老师，团结周围

同学，乐于帮助别人，能持之以恒，平

时自我控制能力强，希望你改正继续努

力，老师相信你能取得更好的成绩。

芦瑶

毕业鉴定

学生自我陈述

   我开朗乐观，热爱生活，阳光向上，爱好篮球等多项体育运动。我思维敏捷，热爱学习，善于探

索、总结、反思，有自己的想法与行为准则。我进取心强，勇敢自信，我不怕穷途末路，因为我相

信绝处逢生。我遵纪守法，尊敬师长，热心助人，与同学相处融洽。

  即将告别中学时代，奔向另一片广阔的天空的最后的高中生活里，我将努力完善自我，提高学习

成绩，为三年的高中生活画上完美的句号。

日  期 2023-04-07

教师毕业评语

你心地善良，温柔可爱，为人坦诚，待人接物如春风扑面。看到课堂上你专注的神情，认真的学习

态度，老师感到很欣慰，你刻苦踏实的的学习精神让我很感动。一份耕耘一份收获，老师相信你一

定会收获成功。

教师姓名 芦瑶 日  期 2023-05-11

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

历史 必修 A 2



PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

PJXT

辽宁省普通高中学生综合素质评价档案 第 6 页/共 7 页

选修

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2 A 2

选修物理

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修化学

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
信息

技术
选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
通用

技术
选择性必修 A

必修 B 2 B 2 A 1 A 1 A 2

选修

体育

与健

康
选择性必修

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1音乐

选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1美术

选择性必修 A

研究性学习 A 3 A 3 A综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1 A

志愿服务 A 1 A 1 A劳

动 技术校本 A 1 A

学分小计 53 61 33

学分总计 147

思想品德活动图片

运动经历活动图片
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艺术素养活动图片

艺术素养活动 1图片(1) 艺术素养活动 1图片(2)

社会实践活动图片

社会实践活动 1图片(1) 社会实践活动 1图片(2)


