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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：毕圣琪

日期：     年    月    日
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基本信息

学生基本情况
姓名： 毕圣琪 性别： 女 学籍号： G21070320050621224X 入学年份： 2020

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2020_11

家庭成员信息
关系： 母亲 姓名： 宋洋 工作单位： 锦州市筑路机械厂 联系电话： 13940640577

关系： 父亲 姓名： 毕延树 工作单位： 锦州市公交总公司 联系电话： 18341656261

个性特长
兴趣爱好： 吹手风琴，弹吉他，画画，看书，旅游

突出特长：
本人性格开朗，为人正直，真诚，尊敬师长，团结同学，善于与人沟通，组织能力强，具备良好的心
理素质，思辨能力强

人生规划
报考专业： 哲学，法学，师范

未来职业： 大学老师

担任学生干部情况
担任时间： 2021-03-01 卸任时间： 2021-07-21 担任职务： 编辑部成员 班级： 2020年 11班

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间：
奖励名称:

（等级）
奖励部门： 班级：

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效

1
锦州物茂通建筑安装工程

有限公司
公益劳动 打扫卫生 个人活动 已公示 有效

研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

1 课题研究 城市垃圾处理措施 54 A 孙健 已公示 有效

2 课题研究
研究锦州市繁华地段玻璃

幕墙光污染情况
A 孙健 已公示 有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

生涯规划 下学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 侯宝松

青松文化 下学期 高二 18 A 1 候宝松

身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三
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身高（厘米） 165

体重（千克） 52身体形态

胸围（厘米） 90

视力（左） 4.8

视力（右） 4.8

心率（次/分钟） 65

血压（mhg） 74/115

身体机能

肺活量（毫升） 3980

1000米（男）（分.秒

）

800 米（女）（分 .

秒）
4分 05秒 3分 44秒 4'02

50米跑（秒） 8.3秒 7.8秒 8.63

坐位体前屈（厘米） 19厘米 18.8厘米 17

立定跳远（厘米） 179厘米 194厘米 179

引体向上（男）

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

仰卧起坐（女） 42个 54个 28

评价等级 良好 优秀 优秀

体育老师签字 杨宏宇 杨宏宇 杨红宇

班主任签字 孙健 孙健 孙健评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间

高一

高一时的体育课，我最头疼的就是跑步。后来我自己在小区内练习，开始时总是坚持不下

来，后来慢慢掌握了技巧：先给自己定一段路程，然后以某一栋楼为节点，跑到这个点再以

下一个点为目标，这样不容易半途而废，我的跑步成绩也提高了。

2021

高二

高三

艺术素养
序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

1 其他 全国艺术特长生 国家

中华少年英

才工作委员

会

5级优秀 已公示 有效

艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

1 其他 5级优秀 中华少年英才工作委员会 孙健 已公示 有效
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社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效

1 社会体验类 实践基地活动

了解灯具制作

工艺并动手操

作

辽宁中矿节能科技有

限公司
已公示 有效

2 校园活动类 其他活动

学党史、做时

代新人主题班

会

班主任孙

老师

渤海大学附属高级中

学
已公示 有效

3 校园活动类 其他活动
为校园编辑部

提供稿件

编辑部赵

老师
渤大附中校园编辑部 已公示 有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期

这学期在老师的帮助下，我在纪律、学

习、生活中都有很多提高。在纪律方面，

上课时认真听讲，记笔记，自习课上能保

证自习的效率与质量。其次是学习方面，

在对学习材料有基本了解基础之上，又有

提高，着重在数学方面下功夫。希望在下

一个学期，我将扬长避短，认真总结高一

经验，虚心向老师请教，争取有更大的飞

跃！

该生品学兼优，平时学习态度端正，与

同学相处融洽，是一名优秀的高中生！
孙健

2
高一下

学期

通过在高一上学期学习的知识使我又成长

了一步，感谢老师在上学期传授给我的知

识和同学们给予我的关怀。在下学期我将

更懂得学习的重要性，对自己哪些科目薄

弱的部分有更多的了解。此外，应该把背

的内容放在平时，对待考试应该有一颗平

常心，争取让考试成绩与自己的努力成正

比。

你是一个特别有才华和聪慧的孩子，能

够和每一位同学成为好朋友，也能时时

为别人着想，关心身边的每一个人。老

师特别喜欢你，希望你能在学业上再进

一步，取得更好的成绩。

孙健

3
高二上

学期

通过在高一的学习，我又成长了一步，感

谢老师传授给我知识和同学们给予我的关

怀。作为数学课代表，我应该在数学方面

成为班级的榜样，所以我要更加重视数学

课，充分利用自己身边优质的资源，完

善、巩固自己的数学。  珍惜每一次的课

堂，自习课认真对待，争取让学习成绩更

上一层楼！ 展望新的学期，我将扬长避

短，认真总结高一的经验，虚心向老师请

教，争取有更大的飞跃!

该生思想上积极要求上进，学习刻苦认

真，善于思考，生活中能应严格要求自

己，为人诚恳，待人热情，工作踏实负

责，能出色的完成交给的各项任务，具

一定的团队协作精神和创新能力，是一

名品学兼优的合格的学生!

孙健

4
高二下

学期

步入高二下学期，高考离我们越来越近，

所以我应始终把学习摆在第一位，努力扎

实自己的文化功底：上课要积极发言，对

于没有听懂的问题，要敢于举手提问或下

课找老师解决；养成独立解决问题的习

惯，学习上有困难应尽量自己先“试一

试”。靠自己的力量完成，要敢于向难题

挑战。总之，学习是个积累的过程，文科

注重记忆，正确的学习方法很重要。我相

信总有一天我会迎来雨过天晴，长虹万

里！

要经常对自己进行反思，也要对自己给

予肯定。要相信：你的前程并非黯淡无

光，只要你能唤醒心灵深处对锦绣前程

的渴望，凭你的聪明才智，一定能够如

鲲鹏一样高飞九万里的云天。

孙健

5
高三上

学期

随着时间一天天过去，我们已经进入高三

的复习阶段，通过一轮复习，我的基础得

到了巩固。通过这样的归纳复习，我发现

了自己在基础知识方向的不足，于是我将

最薄弱的数学学科，分点分块复习，并附

就我所观察，你是一个冷静、睿智的学

生，因为年轻，所以这种品质已经很可

贵；更可喜的是，你对生活一直都抱有

热情，时时赞美，你的人生一定是盎然

充满情趣的。时光如流水，带给你的会

孙健
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带上与之相应的习题，令知识更加巩固。

时光如梭，转眼即逝，当毕业在即，回首

三年学习生活，历历在目，希望在最后的

一年里，努力完善自我，提高学习成绩，

为高中生活划上完美的句号！

是坦荡的人生、瑰丽的前途，而这一

切，都来源于你今天的执着追求。

毕业鉴定

学生自我陈述

    回首高中三年学习生活，我在德智体美劳各方向都取得了进步。我要感谢传授知识的各科老

师，感谢提供优质教学设施的学校，感谢一直在背后默默付出的父母。

    作为一名高中生，在学习方面，我学习态度端正，目的明确，专心上课并做好笔记，注重理解

掌握，强化练习，学会分类归纳，不断总结，将知识融汇贯通，摸索出适合自己学习方法，养成良

好学习习惯，敢于正视自己的弱点并及时纠正，防止因审题粗心而失分，力求做到精益求精。在社

会实践方面，我积极参加各种公益活动，主动投入捐款救灾行列，用微薄的力量表达自己的爱心，

做一个文明市民。我也参加了学校的文学社和历史社团，丰富了课余生活，使自己在各方面都有了

相应的提高。在日常生活中，我积极参加体育锻炼，增强身体素质，热爱劳动，积极参加学校的各

项文体活动。除此之外，我对语言运用及人际交往方面兴趣浓厚，对事情认真负责。通过担任数学

课代表一职，让我有了较强的组织协调能力，人际关系良好，对待生活，工作乐观向上，有较强的

适应能力和学习能力。

三年的高中生活使我增长了知识，也增长了各方面的能力，在老师与同学们的帮助下，既教育了

我，又锻炼了我，又培养了我，使我成为一名合格的高中生。但是通过三年的学习，我也发现了自

己的不足，也就是吃苦精神不够，学习上不够全力以赴。在发现不足后，我会尽量完善自我，培养

吃苦精神，发展自己的优点，改下自己的缺点，做一个更优秀的人。

    回首高中三年，经历无数酸甜苦辣，曾经挥洒的辛勤汗水，即将结晶成丰硕成果。在老师的谆

谆教诲下，在同学的鼎力相助间，让我从稚嫩走向成熟，从柔弱迈向坚强，即将迈入高校，去寻找

另一片更广阔的天空。

日  期 2023-04-05

教师毕业评语
春不能浪费，时光不能返回，你要开始为自己的将来着想。在今日凭借自己的努力为明天的自己构

造一份强硬厚实的基础，老师希望多年以后的你，能成为一个独立自强、有所担当的人。

教师姓名 孙健 日  期 2023-04-19

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2 A 2

选修
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修历史

选择性必修 A 2 A 2 A 2
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必修 A 2 A 2

选修地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修物理

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2

选修化学

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
信息

技术
选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
通用

技术
选择性必修 A

必修 A 2 A 2 A 1 A 1 A 2

选修

体育

与健

康
选择性必修

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1音乐

选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1美术

选择性必修 A

研究性学习 A 3 A 3 A综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1 A

志愿服务 A 1 A 1 A劳

动 技术校本 A 1 A

学分小计 53 61 33

学分总计 147

思想品德活动图片

思想品德活动 1图片(1)

运动经历活动图片
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艺术素养活动图片

艺术素养活动 1图片(1)

社会实践活动图片

社会实践活动 1图片(1) 社会实践活动 2图片(1) 社会实践活动 2图片(2) 社会实践活动 3图片(1)


