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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：李林峰

日期：     年    月    日
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基本信息

学生基本情况
姓名： 李林峰 性别： 男 学籍号： G210701200404059210 入学年份： 2020

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2020_12

家庭成员信息
关系： 母亲 姓名： 李凤银 工作单位： 个体 联系电话： 15084141527

个性特长
兴趣爱好： 绘画

突出特长： 古典文学

人生规划
报考专业： 软件技术

未来职业： 程序员

担任学生干部情况
担任时间： 卸任时间： 担任职务： 班级：

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间：
奖励名称:

（等级）
奖励部门： 班级：

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效

1 个人 其他活动 照顾老人 个人活动 已公示 有效

2 个人 其他活动 照顾未成年人 个人活动 已公示 有效

研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

1 课题研究
关于青少年如何看待追星

问题
A 张育旗 已公示 有效

2 课题研究 学生早餐问题 A 赵浩然 已公示 有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

生涯规划 下学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 侯宝松

青松文化 下学期 高二 18 A 1 候宝松

身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三
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身高（厘米） 183 183

体重（千克） 95 90身体形态

胸围（厘米） 100 100

视力（左） 4.9 4.9

视力（右） 4.2 4.2

心率（次/分钟） 69 69

血压（mhg） 120 120

身体机能

肺活量（毫升） 4500 4500

1000米（男）（分.秒

）
3分 36秒 4分 15秒 4'23

800 米（女）（分 .

秒）

50米跑（秒） 7.2秒 7.9秒 8.63

坐位体前屈（厘米） 18厘米 9厘米 10

立定跳远（厘米） 230厘米 235厘米 201

引体向上（男） 14个 15个 15

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

仰卧起坐（女）

评价等级 良好 良好 良好

体育老师签字 刘江河 刘江河 刘江河

班主任签字 张育旗 张育旗 张育旗评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间

高一

前不久我们学了一篇叫做《落难的王子》的课文。它是寓言的体裁，很短小，但是精悍，或

许寓言都是这样，短小的内容却总是能告诉我们一个深刻的道理。

这篇文章讲的是一个多愁善感的王子，他只要一听到那些悲惨的故事，就流着泪叹息道：

“天哪，太可怕了!这事落在我头上，我可受不了!”但是，当他后来受到了很多磨难，现在

已经成为残废，靠行乞度日的时候，遇到了作者，他将故事告诉了作者，当作者听说后，对

他说出了一句王子以前说过的同样的话：“天哪，太可怕了!这事落在我头上，我可受不

了!”可是，那个王子对作者说出了一句让我们深思的话：“先生，别这么说，凡是人间的灾

难，无论落到谁头上，谁都得受着，而且都受得了——只要他不死，至于死，就更是一件容

易的事了。”

是呀，记得有一位大师说过：“我除了双目失明，什么都受的了。”可是当他晚年的时候，

他真的双目使命了，别人问他，他说：“年轻时以为失明是最痛苦的，可现在看来，其实也

没什么。”确实，有的人多灾多难，很辛苦，但是，上帝是公平的，它为你关上门的同时会

给你打开一扇窗户，而那扇窗户就是坚强。人间的各种磨难能使人变的坚强，一块尖锐的石

头在地上当然不能像轮子一样滚动，但当它被风霜磨平时，就算面对挫折，也会能从容面

对。

2021
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只有经历过磨难，才能获得成功，记得朋友跟我说过一个他自己的故事：“我当时特别喜欢

画画，并且已经在当地初露头角，所以和邻居家的小孩一起参加一个省级的美术比赛，经过

一路的过关斩将，我终于获得进入决赛的资格。但那时我已经筋疲力尽了，当得知决赛在石

家庄举行时，我选择了放弃。而那个邻居家的小男孩却坚定的走上了同往石家庄的车。我知

道他有严重的晕车，后来听他妈妈讲，他在车上吐的昏天黑地，到了赛场却还硬撑着。我很

不解。最后，我终究没有在美术这条道上得到什么成就。而他却考上了北京美院。”当时看

朋友一脸无奈的笑，是啊，那个男孩虽然经历了许多磨难，但是他最后却收到了回报，一分

耕耘，一分收获，世界是公平的。

其实，我们并不要以为只有经历了磨难才能战胜脆弱。就算落难，也不一定会战胜落魄，振

作起来。就算没有落难，也不会改变现有的一蹶不振。不经历磨难也一样可以变得坚强，一

件小事其实就能磨练一个人，比如运动会上的长跑，有的人到最后都跑不动了，死撑着却还

坚持跑完全程，这不就是一种可贵的精神吗?他们比起那些放弃了的人，就更值得人们尊

敬。，让我体

高二

“逝者如斯，不舍昼夜”弹指间时间已匆匆而过。岁月的脚步匆匆走过，眨眼我们就即将迎

来高中的第二学期。回想自己在这学期在学习、生活和班级工作中有很多值得总结的地方，

现在在这里我对自己在这学期中的各方面做一个总结，向大家做一个汇报，我觉得一个人只

有不断的发现自我，扬长避短才能有所进步。

　　一、在学习方面，比起上学期有了很大的进步，各次测验的成绩也明显比以前有所提

高。这个学期由于是刚来到崭新的班级，对这里的情况很不熟悉，经过这个学期的适应，我

想下个学期基本上都可以习惯了这个学习时间制度，保证每堂课都认真听好听足。还有在阅

读课外书的数量上有了大大的增多，不但坚持每个星期看至少两篇英语短文以方面，还坚持

每次看完之后就写下阅读笔记，将重要的知识点记下来，使自己以后有时间就经常打开来看

看。在做作业方面，我每次都是自己的作业就自己做，不抄袭不作弊，至于写作文的作业就

借助课外资料，希望以此可以提高自己的写作能力。

　　在课余时间，我还充分利用学校的自习时间，抓紧时间阅读书本知识，以求提高自己的

知识，拓宽自己思考问题的角度，从而多方面的考虑问题，避免片面看问题，养成不好的思

考习惯。在学习方面，我认为还有一样东西是非常重要的，那就是学习态度！我以前对学习

的态度不是很端正，常常都是“得过扯过”，不过现在好多了，我开始养成一种谦虚、勤问

的学习态度。因为我知道学习上的东西来不了弄虚作假，是不懂就不懂，绝不能不懂装懂！

要想在学问上有所成就，古今中外所有的成功例子都证明了只要保持这两种学习态度才行。

所以，我一有问题就问同学和老师，直到弄懂为止。即使是朋友我也是这样，因为孔夫子说

过“三人行，必有我师”，我想道理就在这里。

　　二、在生活方面，我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，互帮互爱，自己的事

情自己做，形成独立自理自立的良好品德。纵上所述，虽然我在这个学期有了一定的进步，

可是我仍然存在不少缺点，还有很多需要改进的问题。例如，我在这个学期请假比较多，有

些时候交作业不是很按时，利用星期六和星期日的时间不是很合理。人们常说，高中的生活

是异常轻松和自由的，我也觉得的确是这样。但时间总是宝贵的，我不想成为虚度光阴的

人，不想自己在老的时候后悔自己这样浪费时间。为了改正我以上不珍惜时间的缺点，我决

定给自己制定以下一些措施，以便更好的督促自己。

　　具体包括这几点：

　　（1）不是特别重要的事情允许自己请假

2021

高三

艺术素养
序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效
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1 社会体验类 其他活动 社区服务 个体 已公示 有效

2 社会体验类 生产劳动 社会服务 已公示 有效

3 社会体验类 社会服务
新冠疫苗接种

排查
海景社区 已公示 有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期
学习还不算努力，还需进一步加强

你懂礼貌，明事理，能严格遵守班级和

宿舍纪律，热爱集体，对待学习态度端

正。上课能专心听讲，课后能认真完成

作业。只要有恒心，有毅力，老师相信

你会在各方面取得长足的进步。

赵浩然

2
高一下

学期

这学期前三次考试成绩较满意，到期末放

松成绩有所退步，望下次期末不再懈怠，

给自己一个满意的答卷。

该生学习勤奋，劳动积极，乐观自信，

乐于助人。
张育旗

3
高二上

学期

经过一年半的学习，我深刻的领悟到了高

中生活的不易。在今后通往高考的路上，

我还要继续努力，勇攀高峰！

该生遵守纪律，为人和善，学习用功，

成绩优秀。
张育旗

4
高二下

学期

5
高三上

学期

毕业鉴定
学生自我陈述

日  期

教师毕业评语

教师姓名 日  期

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2
历史

选修
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选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2 A 2

选修物理

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修化学

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
信息

技术
选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 B 1
通用

技术
选择性必修 A

必修 A 2 A 2 A 1 A 1 A 2

选修

体育

与健

康
选择性必修

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1音乐

选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1美术

选择性必修 A

研究性学习 A 3 A 3 A综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1 A

志愿服务 A 1 A 1 A劳

动 技术校本 A 1 A

学分小计 53 61 33

学分总计 147

思想品德活动图片

运动经历活动图片
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艺术素养活动图片

社会实践活动图片

社会实践活动 2图片(1) 社会实践活动 3图片(1)


