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辽宁省普通高中学生综合素质评价档案

学校：渤海大学附属高级中学

姓名：陈淏然

日期：     年    月    日
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基本信息

学生基本情况
姓名： 陈淏然 性别： 男 学籍号： G21070320050227323X 入学年份： 2020

市： 锦州市 县（区）： 凌河区 高中：
渤海大学附属高级中

学
所在班级： 2020_12

家庭成员信息
关系： 母亲 姓名： 李芳 工作单位： 辽宁吉伟律师事务所 联系电话： 13941632930

关系： 父亲 姓名： 陈兴 工作单位： 锦州港现代粮食物流有限公司 联系电话： 18940661637

个性特长
兴趣爱好： 美术、围棋

突出特长： 素描

人生规划
报考专业： 环境工程

未来职业： 水利建设

担任学生干部情况
担任时间： 卸任时间： 担任职务： 班级：

高中阶段校级及以上获奖情况

获奖时间： 2022-05-01
奖励名称:

（等级）
三好学生 奖励部门： 锦州市教育局 班级： 2020年 12班

获奖时间： 2021-03-01
奖励名称:

（等级）
三好学生 奖励部门：

渤海大学附属

高级中学
班级： 2020年 12班

思想品德
序

号
组织单位 活动类型 活动主题 活动形式 状态 是否有效

1 辽宁吉伟律师事务所 志愿服务 民法典普法宣传 集体活动 已公示 有效

2 凌南街道西里社区 公益劳动 美化社区 集体活动 已公示 有效

3 凌南街道西里社区 志愿服务 疫情防控 集体活动 已公示 有效

研究性学习
序

号
课题类型 课题名称 学分 评定等级 审核教师 状态 是否有效

1 课题研究 简要了解《民法典》 3 A 张育旗 已公示 有效

校本课程修习情况
课题名称 学期 年级 总学时数 期末成绩 学分 授课教师

生涯规划 上学期 高一 18 A 1 陈雯雯

生涯规划 下学期 高一 18 A 1 陈雯雯

青松文化 下学期 高一 18 A 1 侯宝松

青松文化 下学期 高二 18 A 1 候宝松
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身心健康
项目|测试结果|年级 高一 高二 高三

身高（厘米） 172 173 174

体重（千克） 55 56 57身体形态

胸围（厘米） 89 90 92

视力（左） 0.5 0.5 0.4

视力（右） 0.4 0.4 0.4

心率（次/分钟） 80 81 80

血压（mhg） 100/80 100/80 100/80

身体机能

肺活量（毫升） 2800 2850 2830

1000米（男）（分.秒

）
4分 30秒 3分 30秒 3'52

800 米（女）（分 .

秒）

50米跑（秒） 8.1秒 7.0秒 8.12

坐位体前屈（厘米） 10厘米 15厘米 6

立定跳远（厘米） 220厘米 260厘米 248

引体向上（男） 9个 15个 46

《国家学生体质健康

标准》测试成绩

仰卧起坐（女）

评价等级 良好 优秀 良好

体育老师签字 刘江河 刘江河 刘江河

班主任签字 张育旗 张育旗 张育旗评价信息

免于体质健康测试的

情况说明

运动经历
序号 参加体育比赛项目 级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

获奖运动情况
序号 体育特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

心理素质
年级 心理素质展示 填写时间

高一

高一是高中学习生涯的第一年，虽然是高中的起点，但明显地感受到了高中学习的繁重和难

度，在新的环境和新的生活中，我每天都认真学习，高中的第一次月考考取了自己满意的成

绩，有了这个动力 我更加努力，在期中时名次明显提升，此时我被喜悦包围，学习的劲也松

懈了，谁知在第二次月考时失利，成绩明显下降，情绪一度低落。后经老师、同学及爸妈的

开导，认识到自己骄傲自满的心里，经改正在期末时又取得了满意的成绩，并选择了自己喜

欢的科目。

我是一名性格随和、喜欢交朋友的人，但我小学、初中较好的朋友现在都疏远了，爸妈常跟

我说，不同的阶段有不同的朋友，尤其是高中学习重、时间少，哪还能总也跟小学、初中的

同学一起玩，况且你们还不在一个班级，甚至不在一所学校，但你们步入社会后，仍是最好

的同学和朋友。听到爸妈这么一说，我认为很有道理，就不再因这些小事而纠结了，我现在

主要的目的就是学习，考取自己理想的大学！

2021

高二

高二学期一开始，就感觉到了学习更加紧张，对此，我认为学习要有计划，要有目标，没有

这些，做任何事都不会成功，更何况是学习呢？在新学期开始之前，可以给自己定一个目

标，然后在努力地朝这个目标前进，这样才会有进步。学习要有兴趣，当你对一件事感兴趣

2022
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时，会觉得它做起来很简单，可以试着去发现学习中的乐趣。“兴趣是最好的老师”，培养

了自己对学习的兴趣，学起来就会感到很轻松。学习要有坚持不懈的精神，说句实话，学习

是很枯燥、辛苦的，如果克服不了这些困难，又怎么会取得优异的成绩呢？如果当初我没有

坚持下去，就不会取得现在的成绩。坚持下去，给自己更多选择的机会，寻找自己的天才之

路，努力奋斗。

高三

高三进入了全面复习，备战高考的冲刺一年，俗话说：“温故而知新，可以为师矣。”我很

欣赏孔子的这句名言，当我们学完一个知识后，如果不复习，可能很快就会把它忘了。时而

温习一下旧知识，也许会有新认知，这何尝不是一种乐趣呢？我每天放学回家都先把当天学

过的内容梳理一下，然后再做作业，这样作业的正确率会提高许多。学习中的成功是由奋斗

目标、培养兴趣、刻苦坚持以及“温故而知新”组成的，也许其他的成功也是由这种秘方配

制而成的吧。

学习还要记住一点：“谦虚使人进步，骄傲使人落后。”取得胜利后，不能骄傲，不然以后

会摔得很惨。两次模考没考到理想的名次，也算是给我的一个教训，人不能骄傲，坚持为自

己的目标努力向前！

世界上没有轻轻松松就能取得的成功，要掌握适合自己的学习方法，努力奋斗吧！

2023

艺术素养
序号 参加艺术活动类型 艺术活动名称 获奖级别 主办单位 名次或等级 状态 是否有效

艺术素养信息获奖情况
序号 艺术特长项目 等级 颁证单位 审核教师 状态 是否有效

社会实践
序号 类别 实践形式 实践项目 指导教师 组织单位 状态 是否有效

期末总结
序号 学期 自我总结 教师寄语 教师

1
高一上

学期

高一新学期在忙碌地学习中度过了，在这

半年里，我的学习成绩有了突飞猛进的进

步，这与各科老师的教导、自身的努力是

息息相关的。在接下来两年半的学习基

部，我要更加努力、认真、扎实地学习，

争取在高考时考取自己理想的院校。我的

志向地科学研究，希望自己能在科研的领

域，为国家、为社会贡献自己的力量。

你很斯文、很严谨，课间从不见你打闹

的身影，但在课上老师总能感受到你专

注的神情，感受到你对知识的渴求。你

在班里从不张扬，但这并不影响你在同

学心中的地位，因为你用自己优秀的学

习成绩证明着你的实力。希望你保持学

科平衡，百尺竿头，更进一步。

张育旗

2
高一下

学期

时光荏苒，迎来了高一下学期，顺利地选

完自己喜欢的科目，又开始奋发努力。高

一下学期，我完全适应高中的高强度学

习，而且自学熊力明显增强，根据不同的

科目钻研学习技巧，使学习变得轻松、高

效。我尊敬老师，关心同学，受到老师的

表扬、同学的欢迎。我热爱班级，集体荣

誉感较强，愿意为班级作贡献。通过这学

期的学习，我的成绩稳中有升，这与各科

老师的教导、同学的帮助和自己的努力分

不开的，在接下来的学习时间里，我会更

加努力，扎实地学习各科知识。

该生遵守纪律，为人和善，学习用功，

成绩优秀。
张育旗

3
高二上

学期

时光匆匆，高中的学习生活已过去了三分

之一，又迎来了高二上学期的学习，高二

学期的学习，难度更大了，内容更多了，

通过高一一年的学习，我已完全适应高中

的高强度学习，而且自学熊力明显增强，

该生遵守纪律，为人和善，学习用功，

成绩优秀。
张育旗
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根据不同的科目钻研学习技巧，使学习变

得轻松、高效。我尊敬老师，关心同学，

上课状态认真听讲、积极发言，时刻跟着

老师的节奏，我的学习状态经常受到老师

的表扬。我热爱班级，集体荣誉感较强，

愿意为班级作贡献。通过这学期的学习，

我的成绩稳中有升，这与各科老师的教

导、同学的帮助和自己的努力分不开的，

在接下来的时间里，我会更加努力，更加

扎实地学习各科知识。

4
高二下

学期

转眼间高二的学习生活已结束，在这一学

期里，是我不平凡的一学期，除了自主学

习，努力提高学习效率外，又自己摸索了

一套适合自己的学习方法，在语文和英语

方面有了些进步。但数学和物理的学习仍

旧有些困难，我又加大了练习题的题量，

遇到难题及时向老师、同学请教。化学和

生物方面仍保持良好的状态。这学期值得

我最骄傲的是我被评为“锦州市三好学

生”，拿着沉颠颠的奖状，我感受到了老

师对我的殷切期望，感受到了同学们对我

的认可。另外，我有幸在高二时能参加一

次实战高考，这是对我的考验，也是给我

的难得机会，虽然只学了两年高中知识，

还未进入一轮复习，但高考成绩自己感觉

良好。为此，在剩下不足的时间里，我更

要努力奋进，争取高考考出理想的成绩。

该生遵守纪律，为人和善，学习用功，

成绩优秀。
张育旗

5
高三上

学期

疫情伴随了我们的近三年，在特殊时期，

我更加努力学习。新学期迎来了我的高

三，我比高一、高二更加刻苦，也取得了

优异成绩，多次获得表彰，不断追求自我

超越。学习之余，我积极参与学校相关活

动，增加自己的社会阅历。对于未来，我

愿意从事一些真正对社会有益的职业，绝

非苟安。因酷爱历史的原因，使我深深爱

上了西部这片广袤的土地，我愿意为祖国

西部发展贡献出自己的一份力量，而非固

守优越生活。我希望通过我的努力学习实

现自己的理想，高三是高中的句号，却是

人生的逗号，在未来我会继续取长补短，

完善自我，努力实现自己的人生价值。

该生遵守纪律，为人和善，学习用功，

成绩优秀。
张育旗

毕业鉴定

学生自我陈述

疫情伴随了我们高中三年，在特殊时期，我更加努力学习。高一新学期开始我就做好了马拉松式的

学习，高一开始时，各科的学习内容都比初中成倍地增加，每天我都在忙碌地学习中度过了，通过

半年的适应，我完全驾驭了高中的学习状态，成绩有了突飞猛进的进步，同时，这与各科老师的悉

心的教导息息相关的。转眼迎来了高中二年级的开始，对于高中的高强度学习我完全适应，并且自

学能力明显增强，根据不同的科目钻研自己的学习技巧，使学习变得轻松、高效。我尊敬老师，关

心同学，受到老师的表扬、同学的欢迎。我热爱班级，集体荣誉感强，愿意为班级作贡献。值得骄

傲的是我在高二下学期被评为锦州市“三好学生”，拿着沉颠颠的奖状，我感受到了老师对我的殷

切期望，感受到了同学们对我的认可。另外，我有幸在高二时与高三的同学一同参加高考，选拔的

是中国科学技术大学的少年班，为此我非常激动，能参加一次实战高考，这是对我的考验，也是给

我的难得机会，虽然只学了两年高中知识，还未进入一轮复习，但我能按照自己的计划自己备战高

考，提前体验到高考的紧张与激烈，虽然未能考中中国科学技术大学的少年班，但这次高考的经历

是我人生中难得的机遇。进入高三就进入到全面复习的状态，虽然是复习，但课堂上我紧跟老师的

步伐，全神贯注地听讲、积极发言，时刻跟着老师的节奏，我的学习状态经常受到老师的表扬，通

过自己的努力学习，每次考试都能受到学校的表奖。虽然整个高中阶段经历了新冠疫情的考验，时

不时地回家网上上课，但我克服了困难，仍能全心全意地投入到学习之中，学习并未因疫情原因受
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到太大影响。学习之余，我积极参与学校相关活动，增加自己的社会阅历，还积极能与其他社会活

动，提前感受社会的氛围。对于未来，我愿意从事一些真正对社会有益的职业，绝非苟安。因酷爱

历史的原因，使我深深爱上了西部这片广袤的土地，我愿意为祖国西部发展贡献出自己的一份力

量，而非固守优越生活。我希望通过我的努力学习实现自己的理想，高三是高中的句号，却是人生

的逗号，在未来我会继续取长补短，完善自我，努力实现自己的人生价值。

日  期 2023-05-12

教师毕业评语

教师姓名 日  期

学习成绩
期末考试成绩 学业水平考试成绩

高一 高二 高三

上学期 下学期 上学期 下学期 上学期 下学期科目

成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分 成绩 学分

合格

性考

试

等级

性考

试

实验

操作/

听说/

专业

测试

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2
语

文
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修

选修

民

族

语

文 选择性必修

必修 A 3 A 3

选修 A 2 A 2外语

选择性必修 A 3 A 3 A 2

必修 A 3 A 3 A 2

选修 A 2 A 2数学

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修
思想

政治
选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2

选修历史

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2

选修地理

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2 A 2

选修物理

选择性必修 A 1 A 3 A 2

必修 A 2 A 2

选修化学

选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 2 A 2

选修
生物

学
选择性必修 A 2 A 2 A 2

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
信息

技术
选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1
通用

技术
选择性必修 A
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必修 A 2 A 2 A 1 A 1 A 2

选修

体育

与健

康
选择性必修

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1音乐

选择性必修 A

必修 A 1 A 1 A 1

选修 A 1美术

选择性必修 A

研究性学习 A 3 A 3 A综合

实践

活动 社会实践 A 1 A 1 A

志愿服务 A 1 A 1 A劳

动 技术校本 A 1 A

学分小计 53 61 33

学分总计 147

思想品德活动图片

思想品德活动 1图片(1) 思想品德活动 2图片(1) 思想品德活动 3图片(1)

运动经历活动图片

艺术素养活动图片
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社会实践活动图片


